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SUWALKI Lekkoatletyczne

XXI1V Edycja
»Czwartkow Lekkoatletycznych”
w Suwalkach

Regulamin

I. ORGANIZATORZY
Organizatorami  XXIV Edycji ,,Czwartkow Lekkoatletycznych” w Suwalkach
sg:
a) Urzad Miejski w Suwatkach;
b) Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwaltkach;

Il.  MIEJSCE | TERMINY ROZGRYWANIA ZAWODOW
1. Rywalizacja sportowa w ramach ,,Czwartkéw Lekkoatletycznych” w Suwalkach
zostanie przeprowadzona na obiekcie Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
przy ul. Wojska Polskiego 17 (stadion LA).
2. Runda jesienna zawodow, o ktorych mowa w ust. 1, zostanie przeprowadzona
w nastepujacych terminach:
- 14 wrzes$nia 2017 r. godz. 15:30;
21 wrze$nia 2017 r. godz. 15:30;
- 28 wrzesnia 2017 r. godz. 15:30;
- 05 pazdziernika 2017 r. godz. 15:30;
3. Terminarz rundy wiosennej zawodow, o ktorych mowa w ust. 1, zostanie podany
w | kwartale 2018 r.
4. W przypadku zmian termindéw, organizatorzy zobowigzuja si¢ niezwlocznie
poinformowac uczestnikoéw o wprowadzonych zmianach, jednak nie p6zniej niz na

pig¢ dni przed planowang zmiang daty zawodow.

1. KONKURENCJE
Rywalizacja sportowa bedzie przeprowadzona w nastepujacych dyscyplinach:
a) dziewczgta i chtopcy — skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa,
b) dziewczeta — bieg na dystansie 60 m, 300 m, 600 m,
c) chlopcy — bieg na dystansie 60m, 300m, 1000 m.



ZASADY UCZESTNICTWA

1.

Prawo udzialu w rywalizacji sportowej maja uczniowie (dziewczgta i chtopey)
szkot podstawowych z terenu Miasta Suwaltk i Gminy Suwatki z uwzglednieniem
nastepujacych kategorii:

| grupa wiekowa 13 lat — rocznik 2005,

Il grupa wiekowa 12 lat — rocznik 2006,

Il grupa wiekowa 11 lat i mtodsi — rocznik 2007.

Zawodnik ma prawo do startu w dwéch konkurencjach (jednej biegowej + jednej
technicznej). Wszystkie biegi zostang rozegrane w seriach na czas.

W ogolnopolskich zawodach Grand Prix zawodnicy moga startowa¢ w jednej
konkurencji (biegowej albo technicznej). Jednak nie moze to byé konkurencja,
w ktdrej nie wystartowali w finale miejskim.

Uczestnik zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan lekarskich.

Odpowiedzialnym za przedtozenie badan lekarskich u sedziego glownego
zawodow jest opiekun uczestnika rywalizacji.

Do rywalizacji sportowej okreslonej niniejszym regulaminem dopuszczeni sg
uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich posiadajacy grupe dyspanseryjng
A lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego
(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr
139, poz.1138).

Uwaga! W uzasadnionych przypadkach, zawodnik, ktory nie stawi si¢ na starcie
danej konkurencji w wyznaczonym czasie i odpowiedniej kategorii wiekowej, ma
prawo startu w innej grupie wiekowej zgodnie z picig zawodnika. W zaistniatej
sytuacji, zawodnik pomimo zwycigstwa, nie bedzie uwzgledniany przy dekoracji
na danym ,,czwartku la”, natomiast uzyskany wynik i punkty beda uwzglgdnione
do klasyfikacji.

ZASADY PUNKTACJII | KWALIFIKACJI

1.

Punktacja zostanie obliczona wedtug tabel punktowych oddzielnych dla kazdej
grupy wiekowej.

Prawo startu w finale miejskim uzyskujag zawodnicy, ktoérzy uczestniczyli
przynajmniej W pieciu czwartkach lekkoatletycznych.

Do finatu ogélnopolskiego Grand Prix kwalifikuje si¢ trzech pierwszych
zawodnikow w kazdej konkurencji, wedlug ilosci zdobytych punktow.

Stowarzyszenie zastrzega sobie mozliwo$¢ ograniczenia iloSci zawodnikow
dopuszczonych do startu w_ogdlnopolskich zawodach Grand Prix do dwoéch
w kazdej konkurencji ze wzgledu na mozliwosci finansowe. Stowarzyszenie Sport
Dzieci i Mlodziezy poinformuje organizatoréw zawodow  miejskich

o ostatecznej ilosci zawodnikéw, ktérych bedzie mozna zglosi¢ do uczestnictwa
w_ogdlnopolskich zawodach Grand Prix najpdzniej na 30 dni przed terminem ich
przeprowadzenia.

Prawo startu w finale krajowym uzyskuja zawodnicy, ktorzy uczestniczyli
przynajmniej w pieciu zawodach i w finale miejskim.




VI.

VII.

VIII.

Do punktacji Grand Prix we wszystkich konkurencjach, z wyjatkiem biegéw na
600m dziewczat i 1000m chlopcéw, zalicza si¢ punkty pigciu najlepszych startow
w danej konkurencji oraz szdsty wynik finalu miejskiego.

W biegach na 600m dziewczat i na 1000m chtopcow do punktacji Grand Prix
zalicza si¢ punkty z trzech najlepszych startow oraz czwarty wynik z finatu
miejskiego. Nie zwalnia to z obowigzku uczestnictwa w pieciu zawodach i finale
miejskim.

Jezeli zawodnik jest sklasyfikowany w pierwszej trojce w wiecej niz jednej
konkurencji, to przystuguje mu prawo wyboru konkurencji, w ktorej wystartuje
w ogoblnopolskim Grand Prix. Jednak nie moze to by¢ konkurencja, w ktorej
nie wystartowal w finale miejskim.

KLASYFIKACJA NAUCZYCIELI I SZKOL

1.

Organizator prowadzi klasyfikacje nauczycieli zgodnie z regulaminem
uchwalonym przez Stowarzyszenie ,,Sport Dzieci i Mtodziezy” w Warszawie.
Klasyfikacja szkot prowadzona jest z uwzglednieniem punktow przyznanych
szkotom za poziom sportowy startujacych dzieci.

Dziecko jest przyporzadkowane na caly cykl startow wytacznie do jednego
nauczyciela. Nie istnieje mozliwo$¢ zmiany nauczyciela.

SPRAWY FINANSOWE

1. Koszty organizacyjne zwigzane z przygotowaniem obiektow do zawodow
i przeprowadzenia sportowej rywalizacji pokrywaja organizatorzy.

2. Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywaja szkoty lub organizacje zgtaszajace
uczestnikow zawodow.

NAGRODY

1. Zatrzy pierwsze miejsca na kazdym ,,czwartku la” dzieci otrzymujg dyplomy.

2. Za miejsca | — Il w finale miejskim dzieci otrzymujg dyplomy oraz nagrody
rzeczowe w zalezno$ci od mozliwosci finansowych organizatora.

3. Sze$ciu pierwszych nauczycieli i1 sze$¢ szkot otrzyma puchary wedlug regulaminu,

o ktérym mowa w dziale VI ust. 1 niniejszego regulaminu.

Uwaga! Po zakonczeniu danej konkurencji, obowigzkiem nauczyciela, opiekuna,
ktorego uczen zwyciezyt, jest odbior dyplomow w biurze zawodow oraz dekoracja
finalistow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy skradzione lub utracone.
Wszelkie sprawy sporne rozstrzygaja sedzia gtowny i organizatorzy.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.



