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SUWALKI

Pogodne Suwatki Junior Triathlon 2015

Regulamin

1. Cel:

promocja triathlonu w Suwalkach - wszechstronnej dyscypliny sportowej bedacej
kombinacjg ptywania, kolarstwa i biegania;
wdrazanie do aktywnego spedzania czasu przez mtodziez podczas wakacji.

2. Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwaltkach, ul. Wojska Polskiego 2;
Urzad Miejski w Suwalkach, ul. Mickiewicza 1.

3. Termin i miejsce:

25.07.2015, start godz. 11.00. — tereny zalewu Arkadia w Suwatkach przy ul. Wojska
Polskiego 2;
biuro zawodow zlokalizowane bedzie w budynku ratownikow (przy zalewie Arkadia).

Program zawodow:

10.15 — 10.45 — zapisy oraz weryfikacja zawodnikow w biurze zawodow, wydawanie
numerow startowych;

10.45 — 11.00 — oficjalne otwarcie zawodow przy miejscu startu (przy brzegu zalewu);
11.00 — start zawodnikow w Pogodne Suwatki Junior Triathlon;

12.30 — 13.00 — wreczenie nagrod i zakonczenie zawodow.

Uwaga! W razie duzej iloSci zgloszen starty beda podzielone na grupy startowe.
Powyzsza informacja zostanie podana do wiadomosci zawodnikom w dniu zawodow
po zamknigciu listy zgloszeniowe;.

4. \Warunki uczestnictwa:

Pogodne Suwatki Junior Triathlon — w zawodach mogag wzigé udzial osoby, ktore
najpozniej w dniu startu majg ukonczone 16 lat oraz podpisza oswiadczenie o starcie
z wlasnej woli.

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest podpisana zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego ztozona w biurze zawodow.

obowigzuje posiadanie sprawnego roweru oraz kasku rowerowego.

Jazda rowerem bedzie przebiegata po Sciezce rowerowej wokol zalewu Arkadia
(2 okrazenia — dystans 3450 m).



5. Kategorie wiekowe, dystanse:

kategoria wiekowa chtopcow i dziewczat: U 16 — 18;
/ ptywanie 200 m, jazda rowerem 3450 m (2 okrazenia wokot zalewu Arkadia), bieg
1725 m ( 1 okrazenie wokoét zalewu Arkadia) /

kategoria wiekowa chtopcow i dziewczat: U 19 — 24;

/ ptywanie 200 m, jazda rowerem 3450 m (2 okrazenia wokoét zalewu Arkadia), bieg
1725 m ( 1 okrazenie wokot zalewu Arkadia) /

Klasyfikacja bedzie prowadzona tacznie dla chlopcow 1 dziewczat zardéwno
w kategorii do lat 18 jak i lat 24.

6. Zgloszenia:

zgloszenia przyjmowane sg telefonicznie pod numerem tel. 87566 32 81 do
24 lipca 2015 r. W wyjatkowych sytuacjach zgloszen bedzie mozna dokona¢ rowniez
w dniu zawodéw w biurze zwodow. Podczas zgloszenia nalezy podac:
- imi¢ 1 nazwisko
- peing date urodzenia
- telefon kontaktowy

7. Nagrody:

za zajgcie I, 11, Il miejsca w Pogodne Suwatki Junior Triathlon 2015 zawodnicy
startujacy w obu Kategoriach otrzymujg trofea oraz positki regeneracyjne.

8. Postanowienia koncowe:

obowigzuje posiadanie sprawnego roweru oraz kasku rowerowego;

zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

na czas zawodow organizator zapewnia opieke medyczna;

ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawodow.



