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»w OSUWALSKI EKSPRES”

- SPORTOWE ZAKONCZENIE WAKACJI

REGULAMIN

1. Cel
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wérod mieszkancéw Miasta
Suwalk;
Podnoszenie sprawnosci fizycznej;
Rywalizacja wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych;
Integracja spolecznosci sportowej;
Promocja Miasta Suwatk.

2. Organizator:
e Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach.

3. Termin i miejsce:
e 30 sierpnia 2015 r. (niedziela):

a) ,Rodzinny Ekspres” — bieg towarzyszacy dla rodzicow z dzie¢mi.
e Start/Meta: Pl. M. Konopnickiej
e Dystans: ok. 0,6 km
e Godz. startu: 15:00
Uczestnicy beda zwigzani szarfa (zwigzane przedramiona). Rodzina uczestniczaca
w biegu moze liczy¢ od 2 do 4 osob.

b) ,,Suwalki Marsz” — marsz Nordic Walking.
e Start/Meta: Pl. M. Konopnickiej
e Dystans: ok. 2 km
e (Godz. startu: 15:15

c) ,,Suwalski Ekspres” — bieg gléwny (dorosli i mlodziez).
e Start/Meta: Pl. M. Konopnickiej
e Dystans: ok. 2 km
e (Godz. startu: 15:15

4. Trasa biegu
Trasa ptaska (asfalt, kostka i ptyty granitowe)



a)

b)

, VOS|R (. Suwak
SUWALKI o ’)

wSuwalki Marsz” oraz ,,Suwalski Ekspres” — biegi glowne (0k. 2 km)
Trasa (mapanr 1):

e Petla (x2) — P1. M. Konopnickiej, ul. T. Noniewicza, ul. L. Warynskiego, ul.
1 - Maja, ul. Sejnenska, Pl. M. Konopnickiej.

»Rodzinny Ekspres” — bieg towarzyszacy dla rodzicow z dzie¢mi (0k. 0,6 km)
Trasa (mapa nr 2):

e Petla — Pl. M. Konopnickiej, ul. T. Noniewicza, ul. L. Warynskiego,
ul. M. Konopnickiej, Pl. M. Konopnickiej.

Pomiar czasu

Podczas trwania biegéw bedzie prowadzony reczny pomiar czasu (dla 3 pierwszych
0sOb/zespotow)

Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow:

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja medal pamiagtkowy;

wouwalski Ekspres” oraz ,,Suwalki Marsz!”

I miejsce — puchar oraz upominek (akcesoria sportowe)
Il miejsce — puchar oraz upominek (akcesoria sportowe)
Il miejsce  — puchar oraz upominek (akcesoria sportowe)

»Rodzinny Ekspres”

I miejsce — puchar oraz voucher (rodzinny obiad w restauracji TATARAK)
Il miejsce — puchar oraz bilety do kina dla 4 — osobowej rodziny
1l miejsce  — puchar oraz voucher na kregle

Pozostali uczestnicy biorgcy udzial w biegach biorag udziat w losowaniu nagrod
— akcesoridw sportowych

Zgloszenia do biegu
Zgloszen do poszczegdlnych biegéw nalezy dokonywa¢ w dniu zawodow
w godz. 14:30 - 15:00 w biurze zawodow zlokalizowanym na Pl. M. konopnickiej.

W przypadku biegu rodzinnego, druzyna sklada si¢ od 2 do 4 oséb, przy czym
warunkiem koniecznym jest udziat rodzica/dziadka.

Whpisowe:
,»ouwalski Ekspres” jest impreza otwartg i ogdlnodostepna. Organizatorzy nie pobieraja
od uczestnikow wpisowego.
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Uczestnictwo:

zawodnik w celu zapisania si¢ do wybranego przez siebie biegu musi zglosi¢ si¢
osobiscie do biura zawodow;

warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym jest
posiadanie numeru startowego (zabezpiecza Organizator);

do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 18 lat.
W przypadku osob ponizej 18 roku zycia wymagana jest zgoda przedstawiciela
ustawowego;

kazdy zawodnik startuje wylgcznic na wilasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do wudzialu w biegu.
W przypadku oséb niepelnoletnich o$wiadczenie zastgpuje zgoda przedstawiciela
ustawowego;

kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym. Zdjecia wykonane podczas
imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu;

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania;

zgloszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

. Postanowienia koncowe

wyniki biegu dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na stronie Www.osir.suwalki.pl.;
zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione;

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora i Sedziego Glownego
zawodow.



http://www.osir.suwalki.pl/
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Zatacznik do regulaminu

FORMULARZ ZGELOSZENIA DO UDZIALU W IMREZIE BIEGOWEJ
,SUWALSKI EKSPRES”

L] »Rodzinny Ekspres” (bieg rodzinny — dystans: ok. 0,6 km)*

L] wouwalski Ekspres” (bieg glowny — dystans: ok. 2 km)*

[] »Suwalki Marsz” (bieg towarzyszacy — dystans: ok. 2 km)*

*zaznaczy¢ wlasciwy bieg

(nazwisko)



(: SUWALKI

(adres zamieszkania)

*Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu zapisow do biegu ,,Suwalski Ekspres” (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku
0 Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: (Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).

** Os$wiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala mi na udzial w biegu w ramach ,,Suwalski Ekspres”,
a wszelkie wady znane mi lub ukryte, mogace mie¢ negatywny wptyw na mdj stan zdrowia w zwigzku
z udzialem w biegu nie b¢da stanowié podstaw formutowania roszczen o jakiekolwiek odszkodowanie
i/lub zado$¢uczynienie w stosunku do organizatora biegu.

**%  Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku utrwalonego na zdjgciach, filmach
wygenerowanych podczas biegu ,,Suwalski Ekspres” wytacznie w celu promocji projektu.

(data i podpis)*

Wypelniony formularz prosze przestaé¢ na adres: biegi@osir.suwalki.pl.
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