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1. Cel:

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Jesiennych Zawodow Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce Stkol Gimnazjalnych

- Propagowanie i rozwoj kultury fizyczne;j.
- Zapewnienie wspotzawodnictwa sportowego.
- Wylonienie mtodziezy uzdolnionej sportowo do dalszego szkolenia.

2. Organizatorzy i wspélorganizatorzy :

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Suwatkach

- Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku
- Starostwo Powiatowe w Suwatkach

- Urzad Miejski w Suwaltkach

- LUKS Hancza w Suwalkach

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkah

3. Termin i miejsce :

Zawody odbeda si¢ 16.09.2015r. na stadionie MOSIR w Olecku, ul. Park 1

4. Program zawodéw:

9% 940 _eryfikacja 1029 - otwarcie
Program minutowy zostanie podany w dniu zawodow (po naptynigciu wszystkich zgloszen).

5. Uczestnictwo:

W zawodach uczestnicza 12 - osobowe zespoly (bez podzialu na ptec¢) — reprezentacje

Gimnazjow ur. W latach 2000 —2002.

W zawodach prawo startu maja uczniowie posiadajacy wazne legitymacje szkolne

i aktualne badania lekarskie kwalifikujace do grupy dyspanseryjnej A, Bk lub zgode rodzicow.
Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach oraz sztafecie.

dziewczeta : 100 m, 200 m, 600 m, 100 ppt ,wzwyz, w dal, kula , oszczep , dysk , 4x100 m,
chlopcy : 100 m, 200 m, 1000 m, 110 ppt, wzwyz, w dal, kula , oszczep , dysk ,4x 100m,
Kazda szkota moze wystawi¢ po 1 sztafecie w kategorii dziewczat i chlopcow.

Kazda szkota moze wystawi¢ do punktacji druzynowej tylko jeden zespol.

Osoby poza limitem moga otrzymywa¢ medale i dyplomy.

6. Zgloszenia:

Zgloszenia imienne_oraz obowiazkowo wypelnione karty startowe prosimy przesta¢ do 11.09.2015r.

na adres: Powiatowe Zrzeszenie LZS w ul. Swierkowa 60 , 16 - 400 Suwatki lub e-mail: ewalzs1@02.pl.
Zgtoszenie z pieczatkami i podpisami nalezy dostarczy¢ do biura zawoddw bezposrednio przed zawodami.
Osoby poza limitem prosimy zglosi¢ na drugiej liscie.

UWAGA ! Druzyny ktore nie spelnia terminu zgtoszen beda mogly wystartowaé ale tylko poza konkursem.

7. Punktacja:

Punktacja objetych bedzie 8 pierwszych miejsc w kazdej konkurencji w/g klucza:

I miejsce - 9 pkt, 1l miejsce - 7 pkt, 111 miejsce - 6 pkt, 1V miejsce - 5 pkt, V miejsce - 4 pkt,
VI miejsce - 3 pkt, VII miejsce - 2 pkt, VIII miejsce - 1 pkt.

Na klasyfikacje druzynowa ztozy si¢ suma punktow uzyskanych przez zawodnikoéw

w poszczegolnych konkurencjach.

- w przypadku rownej liczby punktow w klasyfikacji druzynowej decyduje wicksza ilo§¢
pierwszych miejsc i dalej odpowiednio drugich i kolejnych miejsc.

8. Nagrody:
Indywidualnie:  miejsca | - 11l dyplomy i medale
Druzynowo: miejsca | - Il dyplomy i puchary

9. Sprawy rézne:

Impreza zaliczana do Miejskiej Rywalizacji Sportowej (dot. miasta Suwatki)
Impreza zaliczana do Powiatowego Wspoélzawodnictwa Szkél ( dot. szkél z terenu powiatu suwalskiego)
- wyprowadzenie do konkurencji na 15 min przed jej rozpoczeciem,
- na uroczyste otwarcie wychodza zawodnicy startujacy w pierwszych konkurencjach / zbiérka przy bramce/,
- miejsce zbiorek na *’bramce’- obecno$¢ obowiagzkowa,
- zawodnikow obowiazuja krotkie kolce,
- zawody odbedg si¢ zgodnie z przepisami PZLA,
- wszyscy uczestnicy winni by¢ ubezpieczeni od NW,
- koszty organizacyjne zawodow pokrywaja organizatorzy, koszty przejazdu zainteresowane szkoty,
- organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zaginione ,skradzione lub uszkodzone przez uczestnikow,
- wysokos$¢ w skoku wzwyz : * Dziewczgta 120 cm 150 cm co 5 cm dalej co 3 cm
* Chtopcy 140 cm do 170 cm co 5 cm dalej co 3 cm
- Informacji na temat zawodow udziela Ewa Pietraszewska tel. 608 850 902

ORGANIZATORZY


mailto:ewalzs1@o2.pl

ZGLOSZENIE

NA JESIENNE ZAWODY ZRZESZENIA LZS W LEKKIEJ ATLETYCE GIMNAZJOW

(nazwa szkola )

(adres e-mail szkoty)

Olecko, 16.09.2015r.
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Podpis i pieczatka Dyrektora Szkoty




