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§1.

Postanowienia ogodlne

Il Jesienny Miejski Test Coopera jest imprezg otwartg i ogdlnodostepna.

Celem akgcji jest popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako aktywnych form
rekreacji.

Organizatorem 1l Jesiennego Miejskiego  Testu Coopera jest Osrodek Sportu
i Rekreacji w Suwatkach.

§ 2.

Termin i miejsce

Jesienny Miejski Test Coopera odbedzie si¢ w dwoch formach: biegowej oraz Nordic

Walking - rekreacji polegajacej na marszu z kijkami.

Préba biegowa polega¢ bedzie na pokonaniu jak najdtuzszego odcinka w przeciaggu 12

minut. Chodziarze beda mieli do pokonania odcinek 4,8 km. Na podstawie

uzyskanych wynikdw oceniony zostanie stan kondycji fizyczne;j.

Termin i miejsce: 18 pazdziernika 2015 (niedziela) godz. 12%.

Start i Meta: stadion lekkoatletyczny, ul. Wojska Polskiego 17, 16-400 Suwaiki.

Program biegu:

11.30 - 12.00 Zapisy oraz wydawanie numerdéw startowych.

12.00 — 12.45 Uroczyste powitanie zawodnikow i przeprowadzenie testu.

12.45 — 13.15 Podsumowanie testu 1 wreczenie certyfikatow potwierdzajacych
wydolnos$¢ tlenowa.

§ 3.

Zgloszenia i uczestnictwo

Prawo startu w Il Jesiennym Miejskim Tescie Coopera maja osoby, ktore ukonczyty
13 rok zycia oraz spetnig postanowienia niniejszego regulaminu.
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2. W przypadku osob niepetnoletnich, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia wymagana
bedzie pisemna zgoda rodzicow/prawnego opiekuna na udziat w tescie marszowym.

3. Zgloszenia  uczestnictwa w Il Jesiennym Miejskim Tescie Coopera nalezy
dokonywa¢ w formie elektronicznej 1 przesyta¢ na adres mailowy:
rafal.olszewski@osir.suwalki.pl. W zgloszeniu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko oraz rok
urodzenia.

4. Zapisy beda prowadzone rowniez w miejscu zawodéw w godzinach 1130 — 12%,

5. Weryfikacja zawodnikow odbedzie si¢ w biurze zawodow w dniu startu
w godz.11%0 — 120,

6. Limit czasu na ukonczenie marszu wynosi 50 minut.

7. Podczas weryfikacji uczestnicy zobowigzani bgda do zlozenia os$wiadczenia
0 nastepujacej tresci:
,, Oswiadczam, ze znam regulamin Il Jesiennego Miejskiego Testu Coopera
i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym oSwiadczam, ze jestem zdolny/a
do udzialu w tescie, nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zawodach i startuje na wtasng odpowiedzialnosé. Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych w zwigzku z organizacjq zawodow oraz wyrazam zgode na
publikacje wizerunku i zdje¢ z zawodow z moim udziatem. Przyjmuje do wiadomosci,
ze przystuguje mi prawo wglgdu do tresci moich danych oraz ich poprawiania”.

§ 4.
Klasyfikacja i nagrody

1. Na mecie kazdy zawodnik otrzyma certyfikat potwierdzajacy wydolnosc¢ tlenowa.

§ 5.

Pozostale ustalenia

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

2. Wszyscy zawodnicy biorg udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialno$é,
w szczegolnosci w kwestiach zwigzanych z indywidualnymi przeciwwskazaniami
zdrowotnymi oraz niedostatecznym przygotowaniem fizycznym.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione podczas zawodow.

4. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.
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