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§1

Postanowienia ogdlne.

. Liga halowa pitki noznej rozgrywana w ramach projektu pn. ,,Suwalki Football League”
jest liga amatorska, oparta na rywalizacji sportowej druzyn zgloszonych do udziatu
w rozgrywkach zgodnie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

. Celem projektu, o ktorym mowa w ust. 1, jest rozwoj sportu w Suwatkach na poziomie
najblizszym obywatelowi, stworzenie i wdrozenie systemu calorocznych amatorskich
rozgrywek pitki noznej jak réwniez integracja sympatykow pitki noznej poprzez ich czynny
udziat w rywalizacji sportowe;.

. Organizatorem rozgrywek w ramach Suwatki Football League (dalej SFL) jest Osrodek
Sportu i Rekreacji w Suwalkach (Organizator) we wspotpracy BIURO USLUGOWO
HANDLOWE RELAX Grabowski Krzysztof (Partner).

. Organizator, Partner, sedziowie oraz przedstawiciele druzyn bioracych udziat
w rozgrywkach tworza Komisje Ligi, ktéra rozstrzyga zwykla wigkszoscia glosow
w sprawach dyscyplinarnych.

Prezydium ligi tworza: przedstawiciel Organizatora, Partner oraz prowadzacy zawody
sedziowie.

. Rozstrzygniecia Komisji Ligi podejmowane s3 w drodze decyzji zwykla wigkszos$cig
gloséw przy udziale co najmniej potowy sktadu osobowego.

Decyzje podejmowane przez Komisje Ligi sg wigzace dla wszystkich uczestnikow Suwatki
Football League.



§2

Miejsce i termin.

. Zawody | edycji ligi halowej SFL beda rozgrywane w hali sportowej O$rodka Sportu

1 Rekreacji w Suwatkach ul. Wojska Polskiego 2.

. Inauguracja tegorocznej edycji rozgrywek ligi halowej odbedzie si¢ 4 Igrudnia 2015 r.
0 godz. 19:30.

§3
Warunki
udzialu w rozgrywkach SFL.

Do udzialu w rozgrywkach Il edycji ligi halowej SFL moga aplikowaé 12 osobowe

amatorskie druzyny pitkarskie, ktore do 30.11.2015 r. ztoza u Organizatora rozgrywek liste

zgloszeniowg wraz z dowodem uiszczenia oplaty startowej, o ktorej mowa

W niniejszym regulaminie.

. Do udzialu w rozgrywkach moga by¢ zgloszeni zawodnicy, ktorzy w rundzie jesiennej

sezonu 2015/2016 nie zostali zgtoszeni do udziatu w oficjalnych zawodach (meczu) T-

Mobile Ekstraklasy, I,11'i 11 ligi jak rowniez Ekstraklasy lub I ligi Futsalu (11 poziom).

. W rozgrywkach moga uczestniczy¢é wylacznie zawodnicy pelnoletni. Zawodnik

niepetnoletni moze zosta¢ dopuszczony do rozgrywek po przedtozeniu pisemnej zgody na

udziat rodzica lub prawnego opiekuna wedtug wzoru stanowigcego zatacznik nr 2.

. Druzyna sktada zgtoszenie do udziatu w rozgrywkach na formularzu, ktérego wzor stanowi

zalgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu. Formularz nalezy przesta¢ do organizatora

rozgrywek w jednej z nastgpujacych form:

a) pisemnie na adres: Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2,
16-400 Suwalki z dopiskiem: ,,Zgloszenie do udzialu w SFL”;

b) w formie elektronicznej na adres: rafal.olszewski@osir.suwalki.pl ;

c) faksem: (87) 566-32-82.

. Kazda z druzyn zobowiazana jest uisci¢ opfate startowa w wysokosci 950,00 zt netto
(stownie: dziewieéset piecdziesiat ztotych i 00/100) + nalezny podatek VAT (23%)

. Wptaty ww. kwoty nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do 30.11.2015 r.
(decyduje data akceptacji rachunku) na rachunek bankowy o numerze:

Biuro Ustugowo Handlowe RELAX Krzysztof Grabowski
66 9359 0002 0000 5959 2002 0002

Tytul operacji: Nazwa druzyny — zgloszenie do Suwalki Football League

. Do zgloszenia, o ktorym mowa w wust. 4, nalezy dotaczy¢ kopi¢ dokumentu
potwierdzajgcego uiszczenie opftaty startowe;j.

. W przypadku wycofania druzyny z rozgrywek zardwno przed ich inauguracja jak rowniez
w ich trakcie, optata startowa nie bedzie zwrocona.
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§4

Pole gry i liczba zawodnikow.

O ile niniejszy regulamin nie stanowi inaczej, do rywalizacji sportowej druzyn zgloszonych
do tegorocznej edycji SFL stosuje si¢ postanowienia aktualnych Przepisoéw Gry w Pitke
Nozng opracowane przez International Football Association Board.

Polem gry wraz z poszczegdlnymi strefami jest pole oznaczone liniami koloru zoltego,
wyznaczajace pole gry do pitki recznej.

. Rzut karny wykonywany jest z punku oznaczonego krotka linig znajdujacego si¢ w
odlegtosci 7 m od linii bramkowe;.

. W zawodach biorg udziat dwie druzyny ztozone z maksymalnie 12 zawodnikoéw, z czego
pierwszych 5 zawodnikdw to zawodnicy podstawowi (4 zawodnikow w polu
+ bramkarz), a kolejnych 7 to zawodnicy rezerwowi.

. Podczas trwania rozgrywek SFL, druzyny maja prawo do dokonywania zmian w sktadzie
osobowym swojej druzyny. W przypadku, gdy zespél ma =zapeliong kadre 12
zawodnikow, regulamin dopuszcza dopisanie kolejnego reprezentanta do zespolu pod
warunkiem uiszczenia oplaty u Organizatora w wysokos$ci 50 zt od zawodnika. Druzyny,
ktore majg wolne miejsca na swoich listach zgtoszeniowych moga dopisywa¢ zawodnikow
do pelnej listy. Zmian w sktadach i dopisywaniu zawodnikoéw nie mozna dokonywaé na
dwie kolejki przed zakonczeniem rozgrywek. Kazda z druzyn, dokonujaca zmian
w sktadzie osobowym druzyny zobligowana jest do dostarczenia nowe;j listy zgloszeniowej
Organizatorowi ligi.

. Kazdy zesp6t ma prawo do dokonywania transferéw, czyli przynaleznosci druzynowe;j. Za
transfer uznaje si¢ przejscie jednego zawodnika z druzyny A do druzyny B (optata
w wysokosci 50 zt za kazdy transfer) z zastrzezeniem, iz kazdy dokonany transfer winny
by¢ zgtoszony Organizatorowi rozgrywek. Ostatni transfer moze by¢ dokonany najpdzniej
na dwie kolejki przed zakonczeniem rozgrywek.

. Zmiany zawodnikow maja charakter ,.hokejowych” i moga odbywaé si¢ wylacznie
w strefie zmian wyznaczonej przez Organizatora. W przypadku naruszenia
przedmiotowego postanowienia, Przepisy Gry w Pilk¢ Nozna stosuje si¢ odpowiednio.

. Kazda druzyna zobowigzana jest posiada¢ kapitana, ktory moze zwracac si¢ do sedziego
podczas przerwy w grze w sposob taktowny i tylko w sprawach dotyczacych jego druzyny.
. Kapitan druzyny zobowigzany jest dostarczy¢ protokét do sedzidow zawodoéw najpdzniej na
5 minut przez terminem rozpocze¢cia zawodow.

§5
Czas gry.

Zawody trwaja dwa rowne okresy 12-minutowe i powinny rozpocza¢ si¢ punktualnie
w terminie okre§lonym w terminarzu rozgrywek.

. W przypadku niestawienia si¢ jednej lub obu druzyn w wyznaczonym terminie, sedzia
zawodow po uptywie 10 minut daje sygnat o nieodbyciu si¢ zawodow.

. Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy migdzy obiema czg¢$ciami zawodow, przy
czym nie moze ona przekroczy¢ 5 minut.



§6

Wznowienie gry.

. Rzut wolny od bramki wykonuje si¢ po tym jak pitka opusci boisko przez lini¢ bramkows3.
Bramkarz wzglednie inny zawodnik, zobowigzany jest wprowadzi¢ pitke do gry
zagrywajac ja noga z dowolnego miejsca pola karnego i bezposrednio poza jego obreb
przed uptywem 5 sekund. W przypadku naruszenia limitu czasu, druzynie przeciwnej
przyshuguje prawo wznowienia gry rzutem z rogu. W sytuacji, gdy pitka nie zostanie
bezposrednio poza pole karne, rzut od bramki nalezy powtorzy¢.

Bramkarz wzglednie inny zawodnik moze wprowadzi¢ pitke do gry jedynie poprzez jej
bezposrednie zagranie nogg poza pole karne i w obrebie wiasnej potowy. W przypadku
zagrania pitki bezposrednio poza wtasng polowe, druzynie przeciwnej bedzie przystugiwaé
prawo wznowienia gry rzutem wolnym posrednim z miejsca przecigcia linii bocznej z linig
srodkows boiska.

. W przypadku opuszczenia pitki przez lini¢ boczng, druzyna, ktorej przystuguje prawo
wznowienia gry, zobowigzana jest wprowadzi¢ pitke do gry ustawiong nieruchomo poza
polem gry, wzglednie na linii bocznej, przed uptywem 5 sekund od jej prawidtowego
ustawienia w miejscu, w ktoérym pitka opuscita pole gry.

Sedzia sygnalizuje uniesiong nad glowg dlonig czas pozostalty do wprowadzenia pitki do
gry. W przypadku przekroczenia limitu czasu, prawo wznowienia gry przystuguje druzynie
przeciwnej.

. W przypadku wznowienia gry rzutem wolnym posrednim lub bezposrednim wznowienie
powinno nastgpi¢ przed uplywem 5 sekund liczonej od momentu uzyskania mozliwos$ci
wznowienia gry.

§7

Gra niedozwolona i niewlasciwe post¢powanie.

. Zawody prowadzone sg przez dwoch sgdzidéw wyznaczonych przez Kolegium Sedziow
Podlaskiego Zwiazki Pitki Nozne;.

. Jedynie sedziowie sa uprawnieni do wydawania wiazacych rozstrzygni¢¢ co do zdarzen
zaistnialych podczas zawodoéw jak rowniez bezposrednio przed i po ich zakonczeniu.
Rozstrzygniecia arbitrow maja charakter ostatecznych i moga by¢ tylko zmienione
w przypadkach okreslonych w Przepisach Gry w Pitke Nozna.

. Postanowienia Przepisow Gry w Pike Nozng w zakresie gry niedozwolonej
1 niewlasciwego postgpowania stosuje si¢ odpowiednio, z zastrzezeniem ust. 4.

. Za gre niedozwolong nalezy uzna¢ atak wslizgiem na zawodnika kontrolujgcego pitke (bez
kontaktu fizycznego). W takim przypadku gra winna by¢ wznowiona rzutem wolnym
posrednim w miejscu popetnienia przewinienia. W przypadku, gdy przewinienie zostato
popetnione w polu karnym, gra winna by¢ wznowiona rzutem wolnym posrednim z linii
pola bramkowego, z miejsca najblizszego temu, gdzie popetniono przewinienie.

Gra niedozwolona noszaca znamiona ataku wykonanego w sposob nieostrozny,
nierozwazny lub z uzyciem nieproporcjonalnej sity jest limitowana w kazdej czeSci
zawodow (potowie). W przypadku popetnienia w trakcie jednej cze$ci zawodow czterech
przewinien, kazde nastgpne przewinienie bedzie karane rzutem karnym. Po zakonczeniu
danej czesci zawodow liczba przewinien jest anulowana.
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§8

Kary dyscyplinarne. Kary finansowe.

. W rozgrywkach SFL wobec zawodnikow dopuszczajacych si¢ przewinien — gry

niedozwolonej (atak nierozwazny/z uzyciem nieproporcjonalnej sity) lub niewtasciwego
zachowania, begda stosowane kary indywidualne w postaci napomnienia (z6lta kartka)
i wykluczenia (czerwona kartka).

Druzyna zawodnika, ktérego sedzia wykluczyt z gry (czerwona kartka) zobowigzana jest
gra¢ w ostabieniu przez 5 minut (kara czasowa) lub do utraty bramki.

Po uplywie kary czasowej lub po stracie bramki druzynie przystuguje prawo uzupetienia
sktadu o zawodnika rezerwowego. Zawodnik wykluczony nie moze powrdci¢ na pole gry
w tym samych zawodach.

W przypadku zakonczenia jednej z czesci gry przed zakonczeniem kary czasowej, owa kara
bedzie kontynuowana w nastgpnej czesci zawodow.

Komisja Ligi samodzielnie lub na wniosek uczestnika rozgrywek moze podja¢ decyzje
0 natozeniu na druzyn¢ kary finansowej W wysokosci od 50 zt do 200 zt za wybitnie
niesportowe zachowanie lub powazny, razacy faul, ktorego dopuscit si¢ zawodnik tej
druzyny. W takiej sytuacji z glosowania w przedmiocie natozenia kary finansowej zostaje
wylaczony przedstawiciel druzyny zawodnika popetniajacego przewinienie.

Komisja Ligi naktada kare finansowa w wysokosci 100 zt na druzyne, ktéra nie stawi si¢
w wyznaczonym terminie. Kwota w cato$ci przeznaczona jest dla druzyny przeciwnej
tytutem poniesienia uzasadnionych kosztow dojazdu.

Kary finansowe beda uiszczane na podstawie wezwania do zaptaty wystawionego przez
Partnera.

§9

System rozgrywek

Rozgrywki bgda prowadzone w systemie ligowym tj. ,kazdy z kazdym” bez rundy
rewanzowe;j.

Druzyna, ktéora wygrywa mecz otrzymuje 3 pkt. W przypadku remisu zespotom
przyznawany jest 1 pkt.

Liczba zdobytych punktow decyduje o kolejnosci w tabeli koncowej. W przypadku
jednakowej liczby punktoéw o kolejnosci decyduje wynik bezposredniego pojedynku.

W dalszej kolejnosci decydujacym kryterium bedzie stosunek bramek strzelonych do
straconych. Warto$¢ obliczonego wspodtczynnika decyduje o pozycji w tabeli. W razie
braku rozstrzygniecia w pierwszej kolejnosci decyduje ilos¢ strzelony bramek, a nastepnie
liczba bramek straconych.

W przypadku braku mozliwosci przyporzadkowania kolejnosci w tabeli decyduje seria
rzutow karnych zgodnie z obowigzujacymi Przepisami Gry w Pitke Nozna.
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§ 10
Nagrody

Druzyny zgloszone do udzialu w I edycji SFL beda rywalizowac o tytut Mistrza Suwatki
Football League 2016.

Zwycigska druzyna (12 osob + trener/kierownik) za dobycie 1 miejsca w Kklasyfikacji
koncowej otrzymuje puchar, pamigtkowe medale oraz nagrode pieni¢zng w wysokosci
2.000.00 zt (stownie: dwa tysigce ztotych i 00/100).

Druzyny, ktére zajma miejsca 2-3 otrzymajg puchar, pamigtkowe medale oraz nagrody
pieniezne, ktoérych warto$¢ zostanie podana do wiadomos$ci na stronie internetowej ligi
najpézniej do 30.11.2015 r. (www.footballsuwalki.pl).

Druzyny, ktore zajma pozostate miejsca otrzymuja pamiatkowy dyplom oraz puchar.
Oprdcz nagrod za zajecie miejsc 1-3 Organizator przewiduje nagrody indywidualne, ktore
beda przyznane w nastepujacych kategoriach:

a) Najlepszy zawodnik: statuetka + nagrody rzeczowe;

b) Najlepszy bramkarz: statuetki + nagrody rzeczowe;

c) Najlepszy strzelec: statuetka + nagrody rzeczowe;

Nagrody indywidualne, oprocz nagrody o ktérej mowa w ust. 5 lit. ¢), zostang przyznane
przez kapitulg, w sktad ktorej wejda: Organizator, Partner, sedziowie oraz przedstawiciele
poszczeg6lnych druzyn.

Wreczenie nagrod nastapi podczas uroczystej ,,Gali Mistrzéw” z udzialem mediéw, ktora
odbedzie si¢ po zakonczeniu rozgrywek. Miejsce uroczystej gali zostanie podane
najp6zniej do 4.12.2015 r.

§11
Postanowienia koncowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakgkolwiek szkode w mieniu uczestnikow
rozgrywek, w tym za jakakolwiek kontuzje, naruszenie czynno$ci narzadu ciata
lub rozstroju zdrowia zwigzanego z ryzkiem sportowym badZz bedacego wynikiem
umyslnego dziatania albo zaniechania jakiegokolwiek uczestnika turnieju, biorgcego
czynny lub bierny udziat w rywalizacji sportowe;.

Prawo ostatecznej 1 wigzacej interpretacji postanowien niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie Organizatorowi rozgrywek.

Kazda osoba zgloszona do udzialu w rozgrywkach zobowigzuje si¢ do przestrzegania
postanowien niniejszego regulaminu.

W sytuacjach nieuregulowanych postanowieniami regulaminu Organizator zastrzega sobie
prawo do wydawania wigzacych decyzji podejmowanych po  konsultacji
z pozostalymi cztonkami Komisji Ligi, ktérym wuczestnicy zobowigzuja si¢
podporzadkowac.
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