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wMistrzostwa Suwatk w Sportach Sitowych”

Suwalki, 14.11.2015r.

Regulamin

§1.

Postanowienia ogodlne

1. Mistrzostwa Suwatk w Sportach Sitowych sg impreza otwarta i ogdlnodostgpna.

2. Celem zawodow jest popularyzacja sportow sitowych wérod mtodziezy i dorostych oraz
wylonienie najsilniejszego zawodnika w wyciskaniu sztangi lezac 1 wyciskaniu
kettlebella.

3. Organizatorami Mistrzostw Suwatk w Sportach Sitowych sg Os$rodek Sportu
I Rekreacji w Suwalkach oraz Klub Kulturystyczny OSKAR.

§2.

Termin i miejsce

1. Zawody odbeds si¢ 14 listopada 2015 (sobota) o godz. 12%; Sitownia O$rodka Sportu
I Rekreacji w Suwalkach, ul. Wojska Polskiego 2.
2. Program:
11.30 — 12.00 Zapisy oraz wazenie zawodnikow.
12.00 — 14:00 Uroczyste powitanie zawodnikow i przeprowadzenie zawodow.
14.00 — 14.30 Podsumowanie zawodow i wregczenie nagrod zawodnikom.

§ 3.

Zgloszenia i uczestnictwo

1. Prawo startu w Mistrzostwach Suwatk w Sportach Silowych maja osoby, ktore
ukonczyly 16 rok zycia oraz spetnig postanowienia niniejszego regulaminu.

2. W przypadku os6b niepelnoletnich, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia wymagana
bedzie pisemna zgoda rodzicow/prawnego opiekuna na udziat w mistrzostwach.

3. Zapisy beda prowadzone W miejscu zawodow w godzinach 1130 — 12%,
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4. Zawody obejmuja dwie konkurencje: wyciskanie sztangi lezac na taweczce (bez
koszulek wspomagajacych) oraz wyciskanie kettlebella. Przewiduje si¢ rywalizacje
mezcezyzn 1 kobiet w trzech podej$ciach, w formule Wilks’a.

5. Dozwolony jest strgdj sportowy obejmujacy koszulke z krétkim rekawem (aby widoczny
byl wyprost tokcia), spodnie sportowe lub krotkie spodenki. Nalezy posiada¢ zmienne
obuwie sportowe. Dozwolone jest uzywanie rekawiczek podczas wyciskania, opasek na
nadgarstki, pasoOw usztywniajacych kregostup.

§ 4.
Nagrody
1. Puchary za pierwsze miejsce w obu konkurencjach oraz dyplomy dla wszystkich
zawodnikow.
§5.

Pozostale ustalenia

1. Wszyscy zawodnicy biorg udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢,
w szczegolnosci w kwestiach zwigzanych z indywidualnymi przeciwwskazaniami
zdrowotnymi oraz niedostatecznym przygotowaniem fizycznym.

2. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zaginione podczas zawodow.

3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.



