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TROPEMWILCZYM

NG PAMIEC ZOLNIEAZY WYKLETYCH
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Regulamin

§1
Postanowienia ogdlne
. Akcja ma na celu uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych,
upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz promocj¢ aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow Suwatk.
. Bieg odbedzie si¢ na zasadzie rodzinnego happeningu, ktérego dlugos¢ — 1963m odnosi si¢
do daty pojmania i §mierci ostatniego Zotnierza Wykletego — Jozefa Franczaka ps. Lalek.
. Podczas wydarzenia zostanie przeprowadzona zbiorka publiczna na rzecz Fundacji Wolno$¢
i Demokracja.
Organizatorem Ogo6lnopolskim Biegu Tropem Wilczym, zwanym dalej ,,Biegiem”, jest
Fundacja Wolnos$¢ i Demokracja oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach.
. Organizator nie pobiera zadnych oplat z tytulu udzialu w Biegu.

§2

Termin i miejsce
. Bieg odbedzie si¢ 28.02.2016 0 godz. 12.00 w Suwatkach.
. Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu 28.02.2016 w godz. 10.00 - 11.50.
Lokalizacja Biura: budynek Muzeum Wojska Polskiego w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego
40.
. Trasa i dystans — podstawowe informacje:
Trasa Biegu przebiega ulicami wybrukowanymi, asfaltowymi oraz chodnikami. Na czas
trwania Biegu ruch kotowy zostanie wstrzymany, obowigzuje ruch prawostronny.
e Dlugo$¢ trasy: 1963 m
Godzina startu: 12.00
Start: ul. Wojska Polskiego 40 (budynek Muzeum Wojska Polskiego)
Meta: ul. Kosciuszki (Park Konstytucji 3 Maja).
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e Trasa biegu: ul. Wojska Polskiego - ul. T. Kos$ciuszki ( plac Marszatka Jozefa
Pitsudskiego) — nawrdt — ul. Kosciuszki (Park Konstytucji 3 Maja).

W dniu Biegu zostang zorganizowane szatnie 1 przebieralnie dla Uczestnikow.

Przebieralnie dla Uczestnikow bedg przygotowane i dostepne w budynku mieszczacym sie

przy stadionie lekkoatletycznym w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 17 od godz. 10.00.

Uczestnicy pozostawiajacy W przebieralni przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to

na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

§3

Warunki zgloszenia i uczestnictwa
W biegu prawo startu majg osoby, Kktore na dzien 28.02.2016 ukonczyly 18 lat.
W przypadku osob, ktore do dnia imprezy nie ukonczyly 18 roku zycia, wymagane jest
posiadanie zgody na udziat w zawodach, podpisanej przez rodzicéw lub prawnych opiekundéw
(zatacznik nr 1). Oswiadczenie nalezy ztozy¢ w dniu 28.02.2016 r. w Biurze Zawodow.
Zgtoszen do biegu nalezy dokonywac elektronicznie do dnia 26.02.2016 do godz. 15.00 na
stronie www.elektronicznezapisy.pl lub w Biurze Zawodow, 0 ile liczba miejsc startowych
nie zostanie wczesniej wyczerpana.
Limit Uczestnikdw Biegu wynosi 300 osob.
W przypadku wyczerpania limitu miejsc Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenia rejestracji.
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypelnienie Formularza Rejestracyjnego
(zatacznik nr 2) dostepnego na stronie, na ktorej zawodnik zapisywat si¢ na bieg.
Uczestnik zglaszajac si¢ do Biegu wyraza zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym
W niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.

U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a takze
podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion 1 nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem
w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania
w Internecie.

Po wypelnieniu Formularza Rejestracyjnego Uczestnik ma prawo do odbioru Pakietu
Startowego przygotowanego przez Organizatora.

Zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym okoliczno$ciowa koszulke. Organizator nie
gwarantuje otrzymania koszulki w rozmiarze sugerowanym przez Uczestnika.

Odbior Pakietow Startowych oraz weryfikacja Uczestnikow odbedzie sie¢ w dniu 28.02.2016
w godzinach 10:00-11:30, w Biurze Zawodéw. W celu odbioru Pakietu Startowego
1 weryfikacji zgloszenia Uczestnika, nalezy posiada¢ ze sobg dokument tozsamos$ci zgodny
z danymi podanymi przy rejestracji. Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci zwigzanej z nicodebraniem przez Uczestnika Pakietu Startowego.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo, moga wystapic¢
inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Wypelienie
Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres


http://www.elektronicznezapisy.pl/

1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢
podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik
o$wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode¢ Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwroci
Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich)
poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem,
stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniklym z obecnosci lub udzialu
Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.

§4
Klasyfikacja i nagrody
Ze wzgledu na charakter Imprezy Organizator nie wprowadza numeréw startowych podczas
Biegu oraz nie prowadzi klasyfikacji pod katem zaj¢tych miejsc.
Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg otrzymaja pamigtkowy medal.

§5

Postanowienia koncowe
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania Imprezy.
Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres biegi@osir.suwalki.pl
lub telefonicznie z Koordynatorem Biegu, Kamil Klimek tel. kontaktowy 602 233 130.
Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu

FORMULARZ ZGLOSZENIA DO UDZIALU W BIEGU

L WILCZYM TROPEM”

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

(adres zamieszkania)

*Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
realizacji procesu zapiséw do biegu ,,Wilczym Tropem” (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: (Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze
zm.).

** Oséwiadczam, ze moéj stan zdrowia pozwala mi na udziat w biegu ,,Wilczym Tropem”,
a wszelkie wady znane mi lub ukryte, mogace mie¢ negatywny wplyw na mdj stan zdrowia
w zwigzku z wudzialem w biegu nie beda stanowi¢ podstaw formutowania roszczen
o jakiekolwiek odszkodowanie 1/lub zados¢uczynienie w stosunku do organizatora biegu.

k% Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku utrwalonego na zdjeciach, filmach
wygenerowanych podczas biegu ,,Wilczym Tropem” wylacznie w celu promocji projektu.

(data i podpis)



Zatacznik nr 1 do Regulaminu

Suwatki, 28.02.2016 r.

Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego
0 zdolnosci osoby niepelnoletniej do udzialu w biegu na dystansie 1963m

Imie¢ i nazwisko, data urodzenia osoby niepetnoletniej bioracej udziat w biegu:

(imig¢ i nazwisko osoby niepetnoletnie;j)

w dniu 28 lutego 2016r. w biegu na dystansie 1963m.
pn. Bieg ,,Tropem Wilczym”. Bieg Pami¢ci Zolnierzy Wykletych,
organizowanym przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach

Jednoczes$nie o§wiadczam, ze biore pelng odpowiedzialnos¢ za osobg niepelnoletnig oraz ze stan
zdrowia pozwala jej na udziat w tego typu imprezie rekreacyjno - Sportowej.
Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z trescig Regulaminu WYDARZENIA SPORTOWEGO

»TROPEM WILCZYM”. BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH” oraz jestem
swiadomy jego postanowien i w pelni je akceptuje.



