
 
 

Regulamin  
 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Akcja ma na celu uczczenie Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych, 

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz promocję aktywności fizycznej 

i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Suwałk. 

2. Bieg odbędzie się na zasadzie rodzinnego happeningu, którego długość – 1963m  odnosi się 

do daty pojmania i śmierci ostatniego Żołnierza Wyklętego – Józefa Franczaka ps. Lalek. 

3. Podczas wydarzenia zostanie przeprowadzona zbiórka publiczna na rzecz Fundacji Wolność  

i Demokracja. 

4. Organizatorem Ogólnopolskim Biegu Tropem Wilczym, zwanym dalej „Biegiem”, jest 

Fundacja Wolność i Demokracja oraz Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach. 

5. Organizator nie pobiera żadnych opłat z tytułu udziału w Biegu. 

 

§ 2 

Termin i miejsce  

1. Bieg  odbędzie się 28.02.2016 o godz. 12.00 w Suwałkach. 

2. Biuro Zawodów otwarte będzie w dniu 28.02.2016 w godz. 10.00 – 11.50.  

Lokalizacja Biura: budynek Muzeum Wojska Polskiego w Suwałkach, ul. Wojska Polskiego 

40. 

3. Trasa i dystans – podstawowe informacje: 

Trasa Biegu przebiega ulicami wybrukowanymi, asfaltowymi oraz chodnikami. Na czas 

trwania Biegu ruch kołowy zostanie wstrzymany, obowiązuje ruch prawostronny. 

 Długość trasy: 1963 m  

 Godzina startu: 12.00 

 Start: ul. Wojska Polskiego 40 (budynek Muzeum Wojska Polskiego) 

  Meta: ul. Kościuszki (Park Konstytucji 3 Maja). 



 Trasa biegu: ul. Wojska Polskiego - ul. T. Kościuszki ( plac Marszałka Józefa 

Piłsudskiego) – nawrót – ul. Kościuszki (Park Konstytucji 3 Maja). 

4. W dniu Biegu zostaną zorganizowane szatnie i przebieralnie dla Uczestników. 

5. Przebieralnie dla Uczestników będą przygotowane i dostępne w budynku mieszczącym się 

przy stadionie lekkoatletycznym w Suwałkach, ul. Wojska Polskiego 17 od godz. 10.00. 

Uczestnicy pozostawiający w przebieralni przedmioty wartościowe oraz dokumenty robią to 

na własną odpowiedzialność. Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialności. 

 

§ 3 

Warunki zgłoszenia i uczestnictwa 

1. W biegu prawo startu mają osoby, które na dzień 28.02.2016 ukończyły 18 lat.  

W przypadku osób, które do dnia imprezy nie ukończyły 18 roku życia, wymagane jest 

posiadanie zgody na udział w zawodach, podpisanej przez rodziców lub prawnych opiekunów 

(załącznik nr 1). Oświadczenie należy złożyć w dniu 28.02.2016 r. w Biurze Zawodów. 

2. Zgłoszeń do biegu należy dokonywać elektronicznie do dnia 26.02.2016 do godz. 15.00 na 

stronie www.elektronicznezapisy.pl lub w Biurze Zawodów, o ile liczba miejsc startowych 

nie zostanie wcześniej wyczerpana. 

3. Limit Uczestników Biegu wynosi 300 osób. 

4. W przypadku wyczerpania limitu miejsc Organizator zastrzega sobie prawo do 

wcześniejszego zakończenia rejestracji. 

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidłowe wypełnienie Formularza Rejestracyjnego 

(załącznik nr 2) dostępnego na stronie, na której zawodnik zapisywał się na bieg.  

6. Uczestnik zgłaszając się do Biegu wyraża zgodę na poddanie się wymaganiom zawartym  

w niniejszym Regulaminie, w tym wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych 

zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. 

U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a także 

podmiotom z nim powiązanym, prawo do przeprowadzenia z każdym z Uczestników 

wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, 

podobizny lub głosu oraz innych materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem 

w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania  

w Internecie.  

7. Po wypełnieniu Formularza Rejestracyjnego Uczestnik ma prawo do odbioru Pakietu 

Startowego przygotowanego przez Organizatora. 

8. Zawodnicy otrzymają w pakiecie startowym okolicznościową koszulkę. Organizator nie 

gwarantuje otrzymania koszulki w rozmiarze sugerowanym przez Uczestnika.  

9. Odbiór Pakietów Startowych oraz weryfikacja Uczestników odbędzie się  w dniu 28.02.2016 

w godzinach 10:00-11:30, w Biurze Zawodów. W celu odbioru Pakietu Startowego  

i weryfikacji zgłoszenia Uczestnika, należy posiadać ze sobą dokument tożsamości zgodny  

z danymi podanymi przy rejestracji. Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek 

odpowiedzialności związanej z nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu Startowego. 

10. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Dodatkowo, mogą wystąpić 

inne czynniki ryzyka, niemożliwe do przewidzenia w tym momencie. Wypełnienie 

Formularza Rejestracyjnego oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres  

http://www.elektronicznezapisy.pl/


i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydował się 

podjąć to ryzyko, startując w Biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność. Uczestnik 

oświadcza, że nie będzie działał na szkodę Organizatora. Uczestnik deklaruje, że zwróci 

Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariów adwokackich i eksperckich) 

poniesione lub wypłacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym 

Uczestnika i/lub każdego z jego ubezpieczycieli) w związku z jakimkolwiek wypadkiem, 

stratą, szkodą lub odniesieniem obrażeń (w tym śmiercią), wynikłym z obecności lub udziału 

Uczestnika w Biegu z wyjątkiem wypadków spowodowanych zaniedbaniem ze strony 

Organizatora.   

 

§ 4 

Klasyfikacja i nagrody 

1. Ze względu na charakter Imprezy Organizator nie wprowadza numerów startowych podczas 

Biegu oraz nie prowadzi klasyfikacji pod kątem zajętych miejsc. 

2. Wszyscy Uczestnicy, którzy ukończą Bieg otrzymają pamiątkowy medal. 

 

§ 5 

Postanowienia końcowe 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

2. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania Imprezy.  

3. Kontakt z Organizatorem można nawiązać mailowo pisząc na adres biegi@osir.suwalki.pl  

lub telefonicznie z Koordynatorem Biegu, Kamil Klimek tel. kontaktowy 602 233 130. 

4. Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 

5. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
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Załącznik nr 2  do Regulaminu 

  

 

 

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIA DO UDZIAŁU W BIEGU  

 

„WILCZYM TROPEM” 
BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH 

 

…………………………………………..........  

(imię/imiona)  

 

………………………………………………..  

(nazwisko)  

 

………………………………………………..  

(data urodzenia)  

 

………………………………………………..  

(adres zamieszkania) 

 

*Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do 

realizacji procesu zapisów do biegu „Wilczym Tropem” (zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 

1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: (Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze 

zm.).  

** Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala mi na udział w biegu „Wilczym Tropem”,  

a wszelkie wady znane mi lub ukryte, mogące mieć negatywny wpływ na mój stan zdrowia  

w związku z udziałem w biegu nie będą stanowić podstaw formułowania roszczeń  

o jakiekolwiek odszkodowanie i/lub zadośćuczynienie w stosunku do organizatora biegu.  

*** Wyrażam zgodę na publikację mojego wizerunku utrwalonego na zdjęciach, filmach 

wygenerowanych podczas biegu „Wilczym Tropem” wyłącznie w celu promocji projektu.  

 

……………………………..  

(data i podpis)  

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik nr 1 do Regulaminu 

 

 

 

Suwałki, 28.02.2016 r. 

 

 

 

Oświadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego 

o zdolności osoby niepełnoletniej do udziału w biegu na dystansie 1963m  
 

 
Imię i nazwisko, data urodzenia osoby niepełnoletniej biorącej udział w biegu: 

 

................................................................................................. 

 

Imię i nazwisko Rodzica lub Opiekuna prawnego: 

 

................................................................................................. 

 

 

 

Ja wyżej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrażam zgodę na udział  

 

................................................................................................................................. 

(imię i nazwisko osoby niepełnoletniej) 

 

w dniu 28 lutego 2016r. w biegu na dystansie 1963m.   

pn. Bieg „Tropem Wilczym”. Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych,  

organizowanym przez Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach 

 

Jednocześnie oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za osobę niepełnoletnią oraz że stan 

zdrowia pozwala jej na udział w tego typu imprezie rekreacyjno - sportowej. 

Oświadczam, że zapoznałem się z treścią Regulaminu WYDARZENIA SPORTOWEGO 

„TROPEM WILCZYM”. BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH” oraz jestem 

świadomy jego postanowień i w pełni je akceptuję. 

 

 

 

….............................................................. 
Data i podpis Rodzica lub Opiekuna prawnego 

 


