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REGULAMIN

§1

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin zostat sporzadzony na potrzeby Organizatora wydarzenia
sportowego pod hastem ,,- 30°C SUWALKI”, zwanego dalej rowniez ,,Impreza”.

2. Impreza ma charakter otwarty i przeznaczona jest dla mieszkancéw Suwalk.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom bezptatny udziat w Imprezie.

4. Akcja ma na celu integracje spoteczenstwa sportowego oraz propagowanie czynnego
wypoczynku potaczonego z promocja turystyki i rekreacji.

5. Organizatorem Imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwaltkach.

§2

Termin i miejsce

1. Impreza odbedzie si¢ 7 lutego 2016 (niedziela) w godzinach 12:00 — 15:00 nad Zalewem
Arkadia w Suwatkach, przy ul. Wojska Polskiego 2.

2. Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu 7.02.2016 w godz. 11:15 — 12:00.
Lokalizacja Biura: budynek ratownikoéw — Zalew Arkadia.

3. Trasa biegowa przebiega na dystansie 1609 m i prowadzi wokot Zalewu Arkadia.

4. W dniu Imprezy Uczestnikom Biegu zostanie zorganizowana szatnia mieszczaca si¢
budynku ratownikéw. Uczestnicy pozostawiajacy w przebieralni przedmioty warto$ciowe
oraz dokumenty robig to na wiasng odpowiedzialnos¢.

5. Program imprezy:
11.15-12.00 Zapisy oraz wydawanie numerow startowych.

12.00 - 12.15 Rozgrzewka Uczestnikow wspolnie z Calypso Fitness Club
12.15-12.40 Start zawodnikow Zimowej mili (dystans 1609m).

12.40 - 12.55 Rozgrzewka Morsow wspolnie z Calypso Fitness Club.
12.55-13.15 Kapiel Morséw w Zalewie Arkadia

13.15-14.00 »Bezpiecznie zimg” — pokazy ratownictwa lodowego.

14.00 — 14.40 Zimowe zabawy sportowe przy ognisku oraz konkursy z nagrodami.



§3

Warunki zgloszenia i uczestnictwa

Prawo startu w Biegu maja osoby, ktore na dzien 7.02.2016 ukonczyty 18 lat.

. W przypadku osob, ktore do dnia imprezy nie ukonczyly 18 roku zycia wymagane jest
posiadanie zgody na udzial w Biegu, podpisanej przez Rodzicéw badz Prawnego
opiekuna (zatacznik nr 1). Prawidtowo wypelione O$wiadczenie nalezy dostarczy¢
Organizatorowi w dniu Imprezy.

. Zgloszen do Biegu nalezy dokonywa¢ osobiscie w Biurze Zawodow
w dniu 7 lutego 2016 r. w godz. 11.15 — 12.00, przy czym Organizator ogranicza liczbe
zapisow maksymalnie do 150 osob.

. Kazdy uczestnik zarejestrowany do Biegu zobowigzany jest do odebrania numeru
startowego w Biurze Zawodow.

. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo,
moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Zgtoszenie udziatu w Imprezie oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sig¢
podjac to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik
o$wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkod¢ Organizatora.

. Uczestnik zgtaszajac si¢ do Biegu zobowigzany jest do zlozenia podpisu, co jest
jednoznaczne z tym, ze wyraza zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym
w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem.

§4
Klasyfikacja i nagrody

Podczas Biegu ,,Zimowa mila” prowadzona begdzie klasyfikacja generalna Kobiet
i Mezczyzn w kategorii OPEN. Ponadto Organizator przewiduje wyrdznienie dla
uczestnika Biegu w kategorii ,,Najszybszy Zak”.

Nagrody:

3.1. W klasyfikacji generalnej Kobiet: puchary za miejsca | — I11.

3.2. W Klasyfikacji generalnej Mgzczyzn: puchary za miejsca I 111.

3.3. W kategorii ,,Najszybszy Zak” — puchar za | miejsce.

3.3. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg otrzymaja pamigtkowy medal.

3.4 Organizator zapewnia Uczestnikom Biegu cieply positek.
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§5

Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opieke medyczng W trakcie trwania Imprezy.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie Imprezy.
Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



