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REGULAMIN

§1

Postanowienia ogodlne

=

Niniejszy regulamin zostat sporzadzony na potrzeby Organizatora zawodow pod hastem

wSuwatki Miss Run 2016, zwanego dalej rowniez ,,Biegiem Kobiet”.

2. Akcjama na celu propagowanie biegania jako podstawowej formy ruchu, upowszechnianie
biegania oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.

3. Organizatorem Biegu Kobiet jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach przy
wspotpracy z Suwalskim Osrodkiem Kultury.

4. Organizator nie pobiera zadnych optat z tytutu udziatu w Biegu.

§2

Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 06.03.2016 0 godz. 14.00 nad Zalewem Arkadia w Suwatkach przy ul.

Wojska Polskiego 2.

Trasa biegu ( Zalew Arkadia, ul. Wojska Polskiego 2):

a) Bieg gtowny (Bieg Kobiet) — dystans 3,5 km (szlak wokot Zalewu Arkadia — 2 petle)

b) Bieg towarzyszacy (Bieg w szpilkach) — dystans 100 m ($ciezka spacerowa przy
kawiarence nad Zalewem Arkadia)

N

4. Program imprezy:
13.00 — 14.00 Odbioér numerdéw startowych/zapisy stacjonarne
14.00 — 14.10 Powitanie uczestniczek biegu i rozgrzewka z Calipso Fitness Club
14.10 — 14.25 ,,Bieg w szpilkach” na dystansie 100 m.
14.25 - 15.00 ,,Bieg Kobiet” na dystansie 3,5 km
15.00 — 16.00 Koronacja Suwatki Miss Run 2016 oraz I i Il v — ce Miss
- Wybory Suwatki Miss Fashion Run 2016
- Wreczenie nagrod dla uczestniczek Biegu w szpilkach (miejsca | — 111)
- Losowanie nagrod wsrdd uczestniczek biegu
- Wystepy artystyczne.



§3

Warunki udzialu w zawodach

Prawo startu w biegu maja wylacznie zawodniczki, ktore ukonczyty 16 lat i dokonaja
pelnej rejestracji do biegu.

. W przypadku o0sob, ktore do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia wymagane jest
posiadanie pozwolenia na udziat w zawodach, podpisanego przez rodzicow badz prawnego
opiekuna.

. Zgloszen do Biegu Kobiet nalezy dokonywac elektronicznie za posrednictwem strony
www.elektronicznezapisy.pl do dnia 4 marca 2016 r. do godz. 12.00

. Zapisy prowadzone begda rowniez w dniu zawodow (Biuro zawodow) w godzinach 13.00
—14.00, przy czym Organizator ogranicza liczbe zapiséw maksymalnie do 40 osob.

. Kazda uczestniczka zarejestrowana do Biegu zobowigzana jest do odebrania numeru

startowego w Biurze Zawodow.

. Wszystkie Uczestniczki przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo,
moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Zgloszenie udzialu w Imprezie oznacza, ze Uczestniczka rozwazyla i ocenita charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzgcego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowata si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢. Uczestniczka o§wiadcza, Ze nie bedzie dziatala na szkode Organizatora.
Uczestniczka zgtaszajac si¢ do Biegu zobowigzana jest do ztozenia podpisu, co jest
jednoznaczne z tym, ze wyraza zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym
w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:
Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem.

§4
Klasyfikacja i nagrody

Podczas Biegu Kobiet prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujacych kategoriach
wiekowych:

1.1. K 16 — kategoria wiekowa od 16 do 29 lat (2000 — 1987)

1.2. K 30 — kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1986 — 1977)

1.3. K 40 — kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1976 — 1967)

1.4. K 50 — kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1966 — 1957)

1.5. K 60 — kategoria wiekowa od 60 do 69 lat (1956 — 1947)

Nagrody:


http://www.elektronicznezapisy.pl/

a)

b)

Ok 0w e

W Kklasyfikacji generalnej (Bieg Kobiet): Suwafki Miss Run 2016,/ Vice Miss Run Suwatki
2016, Il Vice Miss Run Suwatki 2016 oraz Suwatki Miss Fashion Run 2016 - statuetki
+ nagrody niespodzianki,

W poszczegolnych kategoriach wiekowych za zajecie 1 miejsc — statuetki + nagrody
niespodzianki,

W ,.Biegu w szpilkach” za zajecie miejsc I — Il — statuetki + nagrody niespodzianki.

Wszystkie kobiety, ktore ukonczg bieg na mecie otrzymajg upominek oraz wezmg udziat
w losowaniu nagrod niespodzianek.

§5

Postanowienia koncowe

Bieg Kobiet odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke medyczng W trakcie trwania imprezy.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



