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»w OSUWALSKI EKSPRES”

- SPORTOWE ZAKONCZENIE WAKACJI

REGULAMIN

1. Cel
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsrdd mieszkancéw Miasta
Suwatk;
Podnoszenie sprawnosci fizycznej;
Rywalizacja wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych;
Integracja spotecznosci sportowej;
Promocja Miasta Suwatk.

2. Organizator:
e Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach.

3. Termin i miejsce:
e 28 sierpnia 2016 r. (niedziela):

a) ,,Rodzinny Ekspres” — bieg towarzyszacy dla rodzicow z dzie¢mi.
e Start/Meta: zalew Arkadia
e Dystans: ok. 1,7 km
e Godz. startu: 16:10
Uczestnicy beda zwigzani szarfg (zwigzane przedramiona). Rodzina uczestniczaca
w biegu moze liczy¢ od 2 do 4 0sob.

b) ,,Suwalki Marsz” — marsz Nordic Walking.
e Start/Meta: zalew Arkadia
e Dystans: ok. 1,7 km
e Godz. startu: 16:10

c) .Suwalski Ekspres” — bieg glowny (dorosli i mlodziez).
e Start/Meta: zalew Arkadia
e Dystans: ok. 3,4 km
e (Godz. startu: 16:45

4. Trasa biegu
Trasa ptaska (kostka typu polbruk) oznakowana:



a) ,Rodzinny Ekspres” — bieg towarzyszacy dla rodzicéw z dzie¢mi (ok. 1,7 km)
oraz ,,Suwalki Marsz!”

Trasa:
e Petla — szlak wokot zalewu Arkadia

b) ,,Suwalski Ekspres” — bieg glowny (ok. 3,4 km)

Trasa:
e Petla (x2) — szlak wokot zalewu Arkadia

5. Pomiar czasu
Podczas trwania biegow bedzie prowadzony reczny pomiar czasu.

6. Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow:

a) wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg medal pamiagtkowy;
b) po biegu Organizator zapewnia wodg;

€) nagrody w poszczegolnych konkurencjach biegowych:

e ,Rodzinny Ekspres”

Kategoria OPEN

I miejsce — puchar + upominek
I1 miejsce — puchar + upominek
Il miejsce — puchar + upominek

e ,Suwalki Marsz!”
Kategoria Mezczyzn:
I miejsce w kategorii me¢zczyzn — puchar + upominek
II miejsce w kategorii m¢zczyzn — puchar + upominek
11T miejsce w kategorii mezczyzn - puchar + upominek
Kategoria Kobiet:
| miejsce w kategorii kobiet — puchar + upominek
Il miejsce w kategorii kobiet — puchar + upominek

Il miejsce w kategorii kobiet - puchar + upominek

e ,Suwalskie Ekspres”
Kategoria Mezczyzn:
I miejsce w kategorii mg¢zczyzn — puchar + nagroda pieni¢zna 250 PLN
II miejsce w kategorii mezczyzn — puchar + nagroda pieni¢zna 150 PLN

III miejsce w kategorii mezczyzn - puchar + nagroda pieni¢zna 100PLN



d)

f)
9)

10.

a)
b)

c)

Kategoria Kobiet:
I miejsce w kategorii kobiet — puchar + nagroda pieni¢zna 250 PLN
I miejsce w kategorii kobiet — puchar + nagroda pieni¢zna 150 PLN

I11 miejsce w kategorii kobiet - puchar + nagroda pieni¢zna 100 PLN

wsrod uczestnikow biegdw zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Warunkiem
wzigcia udzialu w losowaniu oraz odebrania nagrody jest posiadanie numeru
startowego.

Zgloszenia do biegu
Zgloszen do poszczegolnych biegow nalezy dokonywaé w dniu zawodow w godz.
14:30 — 16:30 w biurze zawodow zlokalizowanym nad zalewem Arkadia.

Whpisowe:
»ouwalski Ekspres” jest impreza otwarta i ogolnodostgpng. Organizatorzy nie
pobierajg od uczestnikow wpisowego.

Uczestnictwo:

zawodnik w celu zapisania si¢ do wybranego przez siebie biegu musi zglosi¢ si¢
osobiscie do biura zawodow;

warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym jest
posiadanie numeru startowego (zabezpiecza Organizator);

do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 18 lat.
W przypadku osob ponizej 18 roku zycia wymagana jest zgoda przedstawiciela
ustawowego;

kazdy zawodnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu.
W przypadku osob niepetnoletnich o$wiadczenie zastgpuje zgoda przedstawiciela
ustawowego;

kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym. Zdj¢cia wykonane podczas
imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu;

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania;

zgloszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.

Postanowienia koncowe

wyniki biegu dostgpne beda po zakonczeniu imprezy na stronie www.osir.suwalki.pl.;
zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione;

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora i Se¢dziego Glownego
zawodow.



http://www.osir.suwalki.pl/

Zatacznik do regulaminu

FORMULARZ ZGLOSZENIA DO UDZIALU W IMREZIE BIEGOWEJ
»SUWALSKI EKSPRES — SPORTOWE ZAKONCZENIE WAKACJI”

[] »Rodzinny Ekspres” (bieg rodzinny — dystans: ok. 1,7 km)*

[] wSuwalski Ekspres” (bieg glowny — dystans: ok. 1,7 km)*

[] »Suwalki Marsz” (bieg towarzyszacy — dystans: ok. 3,4 km)*
*zaznaczy¢ wlasciwy bieg

(numer startowy — wypenia organizator)

*Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu zapisow do biegu ,,Suwalski Ekspres” (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku
0 Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: (Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).

** Os$wiadczam, ze moéj stan zdrowia pozwala mi na udzial w biegu w ramach ,,Suwalski Ekspres”,
a wszelkie wady znane mi lub ukryte, mogace mie¢ negatywny wplyw na moj stan zdrowia w zwigzku
z udziatem w biegu nie beda stanowi¢ podstaw formutowania roszczen o jakiekolwiek odszkodowanie
i/lub zado$¢uczynienie w stosunku do organizatora biegu.

% Wyrazam zgod¢ na publikacje mojego wizerunku utrwalonego na zdjeciach, filmach
wygenerowanych podczas biegu ,,Suwalski Ekspres” wytacznie w celu promocji projektu.

(data i podpis)*



