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HALA OSIR

16:00-19:00

MIEDZYNARODOWY MtODZIEZOWY TURNIE) BOKSERSKI - zawody bokserskie z udziatem klubéw
z woj. podlaskiego, warminisko-mazurskiego oraz zespotdw zagranicznych m.in. Litwa, Biatorus

HALA OSIR

13:00-16:00

,WIELKI SPORTOWY KARNAWAL 2017” — blok imprez sportowo-rekreacyjnych w hali sportowej OSiR dedykowany
dzieciom i rodzicom (gry i zabawy prowadzone przez animatoréw, tor przeszkdd przygotowany przez suwalskie
kluby sportowe, licytacja nagrdd, wystep sportowej gwiazdy)

MAQUAPARK SUWALKI
10:00-12:00

AQUAFITNESS - zajecia w wodzie z elementami fitness dla dzieci i mfodziezy szkolnej (zajecia dla umiejacych ptywac)

9:00 - 10:00 (I GRUPA), 10:00-11:00 (Il GRUPA)
NAUKA PLYWANIA - zajecia dla ucznidw szkét po dstawowych z instruktorem (zajecia pfatne)

HALA SPORTOWA ZS NR 8, UL. T. KOSCIUSZKI 126

10:30-12:00, 17:30-19:00
OTWARTE ZAJECIA SEKCJI BOKSERSKIEJ - treningi bokserskie dzieci i mtodziezy z trenerem

MODELARNIA, UL. WOJSKA POLSKIEGO 17 (STADION LA)
10:00-14:00

YOU CAN FLY - otwarte zajecia dla dzieci i mtodziezy w sekcji Modelarstwa Lotniczego — budowa modeli

SILOWNIA OSIRW SUWALKACH, UL.WOJSKA POLSKIEGO 2
10:00-11:30

Zajecia ogoInorozwojowe z instruktorem (mtodziez szkolna od 16 roku zycia)

HALA OSIR
10:00-15:00
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TURNIEJ O PUCHAR ZIMY - turniej pitki noznej dla dzieci U-10

MODELARNIA, UL. WOJSKA POLSKIEGO 17 (STADION LA)
10:00-14:00

YOU CAN FLY - otwarte zajecia dla dzieci i mtodziezy w sekcji Modelarstwa Lotniczego — budowa modeli

AQUAPARK SUWALKI

9:00 - 10:00 (I GRUPA), 10:00-11:00 (Il GRUPA)
NAUKA P£YWANIA - zajecia dla ucznidw szkét podstawowych z instruktorem (zajecia pfatne)

TERMIN:
23.01 - 03.02 (poniedziatek - piatek)

9:15 — OSiR ( ul. Wojska Polskiego 2)

9:20 — przystanek MPK przy Il LO (ul. KoSciuszki)
9:25 — hotel Dom Nauczyciela (ul. Kosciuszki)

9:30 — Stokrotka (ul. Reja)

9:35 — DPS Kalina (ul. Pufaskiego)

9:40 — przystanek MPK Putaskiego/ Armii Krajowej
10:00-13:00 — WOSIR Szelment

13:00-13:30 — powrdt z WOSIR Szelment

13:30 — OSiR (ul. Wojska Polskiego 2)

13:35 — przystanek MPK przy II LO (ul. Kosciuszki)
13:40 — hotel Dom Nauczyciela (ul. Ko$ciuszki)
13:45 — Stokrotka (ul. Reja)

13:50 — Kalina (ul. Pufaskiego)

13:55 — przystanek MPK Putaskiego/ Armii Krajowej
14:15-17:15 — WOSIR Szelment

17:15-17:45 — powrdt z WOSIR Szelment

Uwagi: ilos¢ miejsc ograniczona, zapisy telefoniczne pod
nrtel. 87 566 32 81 na minimum dzien przed wyjazdem
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HALA OSIR
10:00-13:00
MEODY ALPINISTA - zajecia na $ciance wspinaczkowej dla dzieci i mtodziezy

10:00-13:00

SPORT BEZ BARIER — zajecia bazujace na ¢wiczeniach ogélnorozwojowych z elementami pitki noznej

HALA SPORTOWA ZS NR 8, UL. T. KOSCIUSZKI 126

10:30-12:00, 17:30-19:00
OTWARTE ZAJECIA SEKCJI BOKSERSKIEJ - treningi bokserskie dzieci i mtodziezy z trenerem

SILOWNIA OSIRW SUWALKACH, UL.WOJSKA POLSKIEGO 2
10:00-11:30

Zajecia ogoInorozwojowe z instruktorem (mtodziez szkolna od 16 roku zycia)

I1LO IM. M. KONOPNICKIEJ W SUWALKACH, UL. MICKIEWICZA 3
10:00-11:30
UNIHOKEJ - trening unihokeja prowadzony przez UKS Orty Suwatki dla dzieci w wieku od 10 lat

AQUAPARK SUWALKI

9:00 - 10:00 (I GRUPA), 10:00-11:00 (Il GRUPA)
NAUKA P£YWANIA - zajecia dla ucznidw szkét podstawowych z instruktorem (zajecia ptatne)
AQUAPARK SUWALKI

10:00-12:00 @

SZKOLKA MALEGO NURKA - zajecia teoretyczne w sali konferencyjnej + zajecia w wodzie z wykorzystaniem
sprzetu do nurkowania (dzieci umiejace ptywa¢ w wieku 8-12 lat)

9:00 - 10:00 (I GRUPA), 10:00-11:00 (Il GRUPA)
NAUKA PLYWANIA - zajecia dla ucznidw szkét podstawowych z instruktorem (zajecia pfatne)

MODELARNIA, UL. WOJSKA POLSKIEGO 17 (STADION LA)
10:00-14:00

YOU CAN FLY - otwarte zajecia dla dzieci i mtodziezy w sekgji Modelarstwa Lotniczego — budowa modeli

MODELARNIA, UL. WOJSKA POLSKIEGO 17 (STADION LA)
10:00-14:00

YOU CAN FLY - otwarte zajecia dla dzieci i mtodziezy w sekgji Modelarstwa Lotniczego — budowa modeli

SILOWNIA OSIRW SUWALKACH, UL. WOJSKA POLSKIEGO 2
10:00-11:30

Zajecia ogdlnorozwojowe z instruktorem (mfodziez szkolna od 16 roku zycia)

HALA SPORTOWA ZS NR 8, UL. T. KOSCIUSZKI 126

10:30-12:00, 17:30-19:00
OTWARTE ZAJECIA SEKCJI BOKSERSKIEJ - treningi bokserskie dzieci i mtodziezy z trenerem

1LO IM. M. KONOPNICKIEJ W SUWALKACH, UL. MICKIEWICZA 3
10:00-11:30
UNIHOKEJ - trening unihokeja prowadzony przez UKS Orty Suwatki dla dzieci w wieku od 10 lat

HALA OSIR
10:00-15:00
ZIMOWY TURNIEJ SIATKARSKI - zawody pitki siatkowej dla mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych

AQUAPARK SUWALKI

9:00 - 10:00 (I GRUPA), 10:00-11:00 (Il GRUPA)
NAUKA P£YWANIA - zajecia dla ucznidw szkét podstawowych z instruktorem (zajecia ptatne)

AQUAPARK SUWALKI
10:00-12:00

AQUAFITNESS - zajecia w wodzie z elementami fitness dla dzieci i mfodziezy szkolnej (zajecia dla umiejacych ptywac)

SILOWNIA OSIRW SUWALKACH, UL.WOJSKA POLSKIEGO 2
10:00-11:30

Zajecia ogdlnorozwojowe z instruktorem (mfodziez szkolna od 16 roku zycia)

I1LO IM. M. KONOPNICKIEJ W SUWALKACH, UL. MICKIEWICZA 3
10:00-11:30
UNIHOKEJ - trening unihokeja prowadzony przez UKS Orty Suwatki dla dzieci w wieku od 10 lat

HALA SPORTOWA ZS NR 8, UL. T. KOSCIUSZKI 126
17:30-19:00
OTWARTE ZAJECIA SEKCJI BOKSERSKIEJ - treningi bokserskie dzieci i mtodziezy z trenerem

SPNR9W SUWALKACH, UL. HAMERSZMITA 11

10:00-11:30

OTWARTE ZAJECIA TAEKWONDO - zajecia dla poczatkujacych prowadzone przez sekcje UKS TAEKWONDO HANCZA
SUWALKI

z)'OSIR

SUWALKI

02.02

HALA OSIR

10:00-15:00
TURNIEJ O PUCHAR ZIMY - turniej pitki noznej dla dzieci U-15

SPNR9W SUWALKACH, UL. HAMERSZMITA 11

10:00-11:30

OTWARTE ZAJECIA TAEKWONDO - zajecia dla poczatkujacych prowadzone przez sekce UKS TAEKWONDO HANCZA
SUWALK

AQUAPARK SUWALKI

9:00 - 10:00 (I GRUPA), 10:00-11:00 (Il GRUPA)
NAUKA P£YWANIA - zajecia dla uczniow szkét podstawowych z instruktorem (zajecia pfatne)

HALA OSIR

10:00-13:00
MEODY ALPINISTA - zajecia na Sciance wspinaczkowej dla dzieci i mtodziezy

SILOWNIA OSIRW SUWALKACH, UL. WOJSKA POLSKIEGO 2
10:00-11:30

Zajecia ogdlnorozwojowe z instruktorem (mfodziez szkolna od 16 roku zycia)

HALA SPORTOWA ZS NR 8, UL. T. KOSCIUSZKI 126

17:30-19:00
OTWARTE ZAJECIA SEKCJI BOKSERSKIEJ - treningi bokserskie dzieci i mtodziezy z trenerem

ILO IM. M. KONOPNICKIEJ W SUWALKACH, UL. MICKIEWICZA 3
10:00-11:30 ~
UNIHOKEJ - trening unihokeja prowadzony przez UKS Orty Suwatki dla dzieci w wieku od 10 lat

AQUAPARK SUWALKI

9:00 - 10:00 (I GRUPA), 10:00-11:00 (Il GRUPA)
NAUKA P£YWANIA - zajecia dla ucznidw szkét podstawowych z instruktorem (zajecia ptatne)
AQUAPARK SUWALKI

10:00-12:00 @

SZKOtKA MALEGO NURKA - zajecia teoretyczne w sali konferencyjnej + zajecia w wodzie z wykorzystaniem
sprzetu do nurkowania (dzieci umiejace ptywac w wieku 8-12 lat)

9:00 - 10:00 (I GRUPA), 10:00-11:00 (Il GRUPA)
NAUKA P£YWANIA - zajecia dla uczniow szkét podstawowych z instruktorem (zajecia ptatne)

HALA OSIR
10:00-13:00

SPORT BEZ BARIER — zajecia bazujace na ¢wiczeniach ogélnorozwojowych z elementami pitki noznej

HALA SPORTOWA ZS NR 8, UL.T. KOSCIUSZKI 126
17:30-19:00
OTWARTE ZAJECIA SEKCJI BOKSERSKIE] - treningi bokserskie dzieci i mtodziezy z trenerem

SPNR9W SUWALKACH, UL. HAMERSZMITA 11

10:00-11:30

OTWARTE ZAJECIA TAEKWONDO - zajecia dla poczatkujacych prowadzone przez sekcje UKS TAEKWONDO HANCZA
SUWALKI

SILOWNIA OSIRW SUWALKACH, UL. WOJSKA POLSKIEGO 2
10:00-11:30

Zajecia ogdlnorozwojowe z instruktorem (mfodziez szkolna od 16 roku zycia)

NADLESNICTWO PAPIERNIA, UL. WOJSKA POLSKIEGO 71
10:00-14:00

ZORIENTOWANI ZIMA - nauka poprzez zabawe w warunkach lesnych (tzw. Zielony Punkt Nadlesnictwa w
Suwatkach) - nauka czytania mapy, postugiwania sie kompasem oraz orientacji w terenie. Zakoriczone ogniskiem

SPNR9W SUWALKACH, UL. HAMERSZMITA 11

10:00-11:30

OTWARTE ZAJECIA TAEKWONDO - zajecia dla poczatkujacych prowadzone przez sekcje UKS TAEKWONDO HANCZA
SUWALKI

ZAPISY NA ZAJECIA:
zajecia nauki ptywania — tel. 87 562 62 22

pozostate zajecia — tel. 87 566 32 81

ZNIZKI NA OBIEKTY OSIR:

Scianka wspinaczkowa 7 zt, wstep na sitownie 5 zt,

wstep na ptywalnie 3 z

(. SUWALK|

.')

Zadanie sfinansowane ze Srodkéw Urzedu Miejskiego w Suwatkach




