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| RODZINNYCH ZAWODOW PLYWACKICH
SUWALKI FAMILY CUP 2018
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Organizator zawodéw
Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach.
Termin i miejsce zawodow
Zawody odbeda si¢ w dniu 4 lutego 2018 roku (niedziela) w suwalskim Aquaparku,
ul. Jana Pawta 11 7.
Zawody obejmuja nastepujace konkurencje:
a) sztafeta rodzinna — 3 osoby
b) ptywanie indywidualne
Cel zawodow
Upowszechnianie aktywnego wypoczynku poprzez propagowanie ptywania, jako
sportu na kazda pogode.
Zaszczepienie pozytywnych zachowan zdrowotnych oraz wypoczynku poprzez sport
1 zabawe.
Stworzenie rodzinnej atmosfery sprzyjajacej zacisnieciu wiezi pomiedzy cztonkami
rodzin podczas przezywania wspdlnych sportowych emocji.
Dane techniczne plywalni
Basen sportowy: 5 torow — dlugos¢ 25.
Temperatura wody: 27 — 30°C.
Styl, dystans
Zawody rozegrane zostang na basenie sportowym, na torach o dlugosci 25 m.
Sztafety rozegrane bedg na dystansie 75 m (3 x25 m)
W zawodach obowigzywac bedzie system wyscigdw na czas.

Pomiar czasu - reczny.
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Zawody rozgrywane bedg w stylu dowolnym.

Zawodnicy rozpoczynajg start z wody.

Kategorie wiekowe

Klasyfikacja indywidualna:

dzieci do 6 roku zycia — dystans 25 m;

dzieci w wieku 7 — 10 lat — dystans 25 m;

dzieci w wieku 11 — 13 lat — dystans 25 m;

rodzice - dystans 50 m.

Klasyfikacja rodzinna:

Klasyfikacja rodzinna jest najbardziej honorowana przez Organizatora. O wynikach
w klasyfikacji decydujg czasy uzyskane przez sztafety rodzinne ptywajace w sktadach
3 osobowych. W sztafecie rodzinnej startowa¢ moga dzieci i ich rodzice/prawni
opiekunowie lub dziadkowie.

Uwaga: Kazda z 0s6b startujacych musi posiada¢ umiejetnosci ptywackie.

Nagrody

Zwycigzcy poszczegdlnych kategorii otrzymuja nagrody:

medale i dyplomy za zajecie miejsc I — 11 w klasyfikacji indywidualnej,

medale i dyplomy za zajecie miejsc I — 11 w klasyfikacji rodzinnej,

nagrody niespodzianki dla trzech najlepszych rodzin.

wszyscy zawodnicy, ktorzy wezma udziat w zawodach otrzymaja pamiatkowe
dyplomy

Koszty udzialu i ubezpieczenie

Udziat w zawodach jest bezptatny.

Kazdy uczestnik biorgcy udzial w zawodach startuje na wtasna odpowiedzialnos¢.
Orientacyjny program zawodow

11:00 — otwarcie biura zawodow

11:00 — 11:30 — zapisy stacjonarne do zawodow

11:30 — 12:00 — rozgrzewka

12:00 — 12:10 — otwarcie zawoddéw

12:10 — 13:30 — starty w poszczegdlnych kategoriach

13:30 — rozdanie nagréd, zakonczenie zawodow.

Uwaga: Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany godziny startu poszczegdlnych

konkurenciji.
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Z.gloszenia do zawodow

Formularz zgloszeniowy nalezy pobra¢ ze strony internetowej www.osir.suwalki.pl.

Zgloszenie powinno zawiera¢ nazwe¢ druzyny rodzinnej, imiona 1 nazwiska
uczestnikow Rodzinnych Zawodow Plywackich, rok urodzenia i kategori¢ wiekowa,
stopien pokrewienstwa. Nalezy rowniez wybra¢ opcj¢ TAK lub NIE w przypadku
startu indywidualnego.

Wypehiony formularz nalezy przesta¢ droga elektroniczng na  adres

rafal.olszewski@osir.suwalki.pl do dnia 2 lutego 2018 r. do godziny 15:00.

W przypadku wolnych miejsc, zapisOw bedzie mozna dokona¢ w Biurze Zawodow
(Aquapark) w dniu 4 lutego br. w godzinach 11:00 — 11:30.

Weryfikacja zgloszen odbedzie si¢ w dniu zawodéw w holu gldéwnym Aquaparku
w godzinach 10:30 — 11:00

Postanowienia koncowe

Kazdy uczestnik zawodow ma prawo startu w konkurencji indywidualnej i sztafecie
rodzinnej.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione, zniszczone lub
skradzione,

Organizator  zastrzega sobie prawo interpretacji i1 ewentualnych zmian
w regulaminie.

informacji na temat zawodow plywackich udziela: Rafal Olszewski — specjalista
ds. organizacji imprez (Dziat Sportu, Rekreacji i Marketingu - Osrodek Sportu
i Rekreacji w Suwalkach, ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki) - tel. (87) 566 32
81; kom: 608 440 007


http://www.osir.suwalki.pl/
mailto:rafal.olszewski@osir.suwalki.pl

