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Harmonogram Sportowe Ferie 2019 — pétkolonie zimowe

SUWALKI

PONIEDZIALEK
07:15 - 08:00 Zbiorka dzieci w holu HALI OSIR
08:00 - 09:00 BHP + regulaminy + sanepid
09:00 - 09:30 IT $niadanie
09:30 —11:00 Ju-jitsu / Mtody Alpinista
11:00 - 12:00 Przejazd do MK Bowling
12:00 - 13:30 Kregle w MK Bowling
13:30 - 14:00 Przejazd na obiad
14:00 — 15:00 Obiad
15:00 - 16:00 Odbior dzieci, gry i zabawy
WTOREK
07:15 - 08:00 Zbiorka dzieci w holu HALI OSIR
08:00 - 09:30 LEKKOATLETYKA/MLODY ALPINISTA
09:30 - 10:00 II $niadanie
10:00 - 10:30 Przejazd zajecia z Boksu
10:30 - 12:00 Szkota Latania/ BOKS
12:00 - 13:00 Przejazd na obiad
13:00 — 14:00 Obiad
14:00 - 15:00 Krav Maga
15:00 — 16:00 Odbior dzieci, gry i zabawy
SRODA
07:15-08:00 Zbiorka dzieci w holu HALI OSIR
08:00 - 09:30 PILKA NOZNA / ZUMBA
09:30 - 10:00 II $niadanie
10:00 —10:30 Przejazd do Aquaparku
10:30 - 13:30 Aquapark, Nurkowanie, Zajecia z PP WOPR
13:30 — 14:30 Przejazd na obiad
14:30 — 15:00 Obiad
15:00 — 16:00 Odbior dzieci, gry i zabawy




&

'OSIR

C

o)

SUWALKI

SUWALKI
CZWARTEK
07:15 - 08:00 Zbiodrka dzieci w holu HALI OSIR
08:00 - 09:30 SIATKOWKA/ ZUMBA
09:30 - 10:00 II $niadanie
10:00 - 10:30 Przejazd zajecia z Boksu
10:30 - 12:00 Szkota Latania/ BOKS
12:00 - 13:00 Przejazd na obiad
13:00 — 14:00 Obiad
14:00 — 15:00 Zabawy i pogadanki z dietetykiem
15:00 - 16:00 Odbior dzieci, gry i zabawy
PIATEK
07:15 - 08:00 Zbiorka dzieci w holu HALI OSIR
08:00 - 09:30 Spotkanie z Policja
09:30 - 10:00 II $niadanie
10:00 - 11:00 Przejazd do Cinema Lumiere
11:00 - 13:00 Bajka w Kinie
13:00 — 14:00 Pizza
14:00 - 14:30 Przejazd na Hale OSIR
14:30 — 15:00 Oficjalne Zakonczenie Turnusu
15:00 - 16:00 Odbior dzieci, gry i zabawy




