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STACJA
SUWALKI

Bieg karnawatowy ,,Zimowa pigtka”
Marsz Nordic Walking ,, Pogodne Suwatki”
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REGULAMIN

§1
Postanowienia ogolne
Niniejszy Regulamin okresla zasady udziatu w wydarzeniu sportowym pn. ,,.STACJA

POGODNE SUWALKI”, zwanego rowniez ,,Impreza”.

W sktad wydarzenia sportowego wchodzg dwie konkurencje, ktore zostang rozegrane na
dystansie 1 mili (1.609 km):

a) Bieg karnawatowy ,,Zimowa pigtka”,

b) Zimowy Marsz Nordic Walking ,, Pogodne Suwatki”.

W Biegu prowadzony bedzie rgczny pomiar czasu.

Impreza ma charakter otwarty i skierowana jest do mieszkancéw Miasta Suwatk.

Akcja ma na celu integracje mieszkancow Suwatk oraz promocje marki Pogodne Suwalki.

Organizatorem Imprezy jest Urzad Miejski w Suwatkach oraz Os$rodek Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ul. Wojska Polskiego 2, 16 - 400 Suwatki, www.osir.suwalki.pl; e-mail
sekretariat@osir.suwalki.pl; tel.+48 87 566 32 81, (dalej ,,Organizator™).

§2
Termin i miejsce
Impreza odbedzie si¢ 3 lutego 2019 roku (niedziela) w godzinach 12:30 — 16:00 nad

zalewem Arkadia w Suwatkach, przy ul. Wojska Polskiego 2.

Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu 03.02.2019 r. w godz. 12:00 — 13:30.
Lokalizacja Biura: budynek OSIR, hol hali OSiR w Suwatkach (wejscie do hali sportowej
od parkingu przy Dziale Sportu, Rekreacji 1 Marketingu w Suwatkach, ul. Wojska
Polskiego 2).
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3. Trasa biegowa ,Zimowa pigtka” przebiega na dystansie okoto pigciu kilometréw
i prowadzi wokoét zalewu Arkadia (3 petle).
4. Trasa marszu Nordic Walking przebiega na dystansie ok trzech kilometrow i prowadzi

wokot zalewu Arkadia (2 petle).

5. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 45 min. od strzatu startera tj. do godziny
14:45.
6. W dniu Imprezy Uczestnikom Biegu/marszu zostanie udostgpniona Szatnia mieszczaca si¢

przy Biurze Zawodow. Uczestnicy pozostawiajacy w przebieralni przedmioty warto§ciowe
oraz dokumenty robig to na wiasng odpowiedzialnosc.
7. Program imprezy:
12.00-13.30  Zapisy do Biegu/marszu oraz wydawanie numerdéw startowych.
14.00 — 15:00 Start wspolny Biegu zimowego oraz marszu Nordic Walking.

15.00 — 15:30 Zakonczenie zawoddw — Wreczenie nagrod.

§3
Warunki zgloszenia i uczestnictwa
1. Prawo startu w Biegu/marszu maja osoby, ktore na dzien 03.02.2019 r. ukonczyty 18 lat.

2. W przypadku osob, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia wymagane jest
posiadanie zgody na udzial w Biegu/marszu, podpisanej przez Rodzicow badz Prawnego
opiekuna (zatacznik nr 1). Prawidlowo wypelione o$wiadczenie nalezy dostarczy¢
Organizatorowi w dniu Imprezy.

3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu/marszu jest wypetienie formularza zgloszeniowego na

stronie www.elektronicznezapisy.pl (internetowy system zgloszen do Biegu/marszu

aktywny do 27.01.2019 r.) lub osobiscie w Biurze Zawodow w dniu 3 lutego 2019 r.
w godz. 12.00 — 13.30 (pod warunkiem wolnych miejsc) oraz wniesienie optaty startowe;.
4. W biegu obowiazuje laczny limit 250 nadanych numerdw startowych.
5. Kazdy uczestnik zarejestrowany do Biegu/marszu zobowigzany jest do odebrania numeru

startowego w Biurze Zawodow.

§4
Oplaty

1. Koszty zwigzane z organizacjg imprezy pokrywajg organizatorzy Imprezy.
2. W zwigzku z charytatywnym charakterem biegu warunkiem uczestniczenia w biegu jest

przekazanie darowizny w kwocie minimum: 10 zk


http://www.elektronicznezapisy.pl/
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3. Wptate wpisowego nalezy dokonaé¢ podczas rejestracji na Bieg lub Marsz. 100%

wpisowego zostanie przekazane na cele charytatywne. Istnieje mozliwos$¢ wptaty dowolnej

kwoty na podane przez Organizatora konto, bez zglaszania uczestnictwa w Biegu, celem

wsparcia akcji charytatywnej dla Lenki Lasoty.

4. Calkowity dochdd z optat startowych zostanie przekazany na konto:

Fundacji Dzieciom "Zdazy¢ z Pomoca"

ul. Lomianska 5, 01-685 Warszawa, gm. Bielany
Bank BPH S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

Tytulem: 23 713 Lasota Lena — Imie¢ i nazwisko osoby wplacajacej

5. Wptlaty nie podlegaja zwrotowi.
6. Wptata nie moze zostaé przepisana na innego uczestnika biegu.

§5
Klasyfikacja i nagrody

1. Podczas wydarzenia sportowego ,,STACJA POGODNE SUWALKI” prowadzone beda

nastepujace Klasyfikacje Uczestnikow:
a) Bieg karnawatowy ,,Zimowa pigtka”
o Kilasyfikacja Kobiet
o Kilasyfikacja Mezczyzn
e Najlepszy Suwalczanin
e Najlepsza Suwalczanka
e Najciekawszy i najbardziej wyjatkowy stroj biegu
b) Zimowy Marsz Nordic Walking ,, Pogodne Suwatki”
W marszu bedzie prowadzona tylko klasyfikacja seniorow:
o Kilasyfikacja Kobiet
o Kilasyfikacja Mgzczyzn
2. Nagrody:
o W klasyfikacji Kobiet i Mgzczyzn:
» | miejsce — puchar + 350 PLN
» 1l miejsce — puchar + 250 PLN
» 11l miejsce — puchar + 150 PLN

e w kategorii ,,Najlepszy Suwalczanin” i ,,Najlepsza Suwalczanka” — statuetka + nagrody

rzeczowe,
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e w klasyfikacji na najciekawszy 1 najbardziej wyjatkowy stroj biegu:

» | miejsce — puchar + voucher
» 1l miejsce — puchar + voucher

» 11l miejsce — puchar + voucher

Ponadto:

e 100 pierwszych 0sob, ktore zapisza si¢ do Biegu otrzyma koszulki techniczne;

e kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg/marsz otrzyma pamigtkowy medal;

e po zakonczeniu biegu, zawodnicy na podstawie numeru startowego otrzymajg ciepty
positek.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest zachowanie numeru startowego!

§6
Postanowienia koncowe
1. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu/marszu wiaze si¢

z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo,
moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Zgltoszenie udzialu w Imprezie oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenil charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu/marszu i dobrowolnie
zdecydowatl si¢ podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu/marszu wytacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnik o§wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.
2. Uczestnik zgtaszajac si¢ do Biegu/marszu zobowigzany jest do ztozenia podpisu, co jest

jednoznaczne z tym, ze wyraza zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym
w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania Imprezy.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie Imprezy.

5. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

§7
Ogdlna Klauzula Informacyjna Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub
konieczne do wypelnienia zadan statutowych Os$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach,
nalezytego wykonania zawartych umow, organizacji imprez i wykonania innych zadan Osrodka
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Sportu i Rekreacji w Suwatkach, zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie
0 ochronie danych, dalej : RODOQ), Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach informuje, ze:

1. administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji
w Suwatkach, z siedzibg w Suwaltkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki,
reprezentowany przed Dyrektora Waldemara Borysewicza, adres email:
sekretariat@osir.suwalki.pl

2. inspektorem danych osobowych w Os$rodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon
Rytwinski, adres e-mail: zenon.rytwinski@aquapark.suwalki.pl,

3. Pana/Pani dane osobowe bedg przez nas przetwarzane w celu:

a) wykonania zadan statutowych Os$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
1 innych prawnych obowigzkoéw, w tym umownych Osrodka Sportu i Rekracji
w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO),

b) realizacji prawnie usprawiedliwionych interesow Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. fRODO) takich jak wykonanie
zawartych przez nas umoéw z podmiotami trzecimi, w tym
Z naszymi partnerami i sponsowarmi, marketing bezposredni naszych ustug
1 zadan, ustalenie, obrona i dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien 1 analiz
(takich jak raportowanie, badania marketingowe itp itd) w zwiazku
z wykowaniem naszych zadan statutowych i obowigzkéw prawnych, w tym
umownych

4. Pana/Pani dane osobowe bedziemy przetwarzac:

a) przez czas wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach i innych prawnych obowiazkow, w tym umownych i/lub

b) przez czas, w ktorym przepisy prawa nakazujg nam przechowywac dane i/lub

C) przez czas w ktorym Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach moze poniesé
konsekwencje prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania naszych
zadan statutowych lub obowigzkow prawnych

5. Pana/Pani dane osobowe beda mogly by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom,
z ktorymi mamy zawarte umowy na wspoOlprace przy wykonywaniu naszym zadan
statutowych 1 inych obowigzkéw prawnych, w tym umownych, podmiotom
swiadczacym nam pomoc informatyczng, prawng, ustugi doradcze, konsultacyjne oraz
innym podmiotom dzialajagcym na nasze zlecenie a $wiadczacym nam ustugi niezbedne
do realizacji naszych zadan statutowych i wykonania innych obowigzkéw prawnych,
w tym umownych

6. zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

a) prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,
b) prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych,


http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
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C) prawo zadania usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych
osobowych
d) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych
e) prawo przenoszenia danych;
f) prawo cofniecia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;
g) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
7. podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze by¢
warunkiem uczestnictwa przez Pana/Pania w naszych zadaniach statutowych
I W zwigzku z tym bedziecie Panstwo zobowiazani do ich podania w wymaganym przez
nas zakresie, a brak ich podania moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci uczestnictwa w
realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowigzkach prawnych, w tym
umownych
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Zalacznik nr 1

STACJA
SUWALKI

Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu

Wyrazam zgode na udzial mojego niepetnoletniego dziecka / podopiecznego:
Imig¢ i nazwisko:

na udzial w biegu:
[J zimowa piatka — bieg karnawatowy

[J Pogodne Suwatki — marsz Nordic Walking

Odbywajacego si¢ podczas wydarzenia pn. ,,Stacja Pogodne Suwaltki — Aktywni Zima” w dniu 3 lutego
2019 r. w Suwatkach.

Dane rodzica/opiekuna prawnego:
Imie i nazwisko:

Numer i seria dowodu osobistego: Telefon kontaktowy:

Oswiadczam, Zze dane osobowe podane w zgloszeniu sg aktualne i zgodne z prawda. Jako rodzic / opiekun prawny

osoby niepelnoletniej akceptuja Regulamin biegu znajdujacy si¢ na stronie www.osir.suwalki.pl.

Jednoczesnie oswiadczam, ze biore petng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia dziecka oraz za jego udziat w wyzej

wymienionej imprezie rekreacyjno-sportowej.

Niniejszym o$wiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktore
moga utrudniaé lub uniemozliwia¢ jego udzial w imprezie sportowej Stacja Pogodne Suwatki. Stan jego zdrowia

pozwala na udziat jako uczestnika.

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb niezbednych do
organizacji i przeprowadzenia Stacji Pogodne Suwatki zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie

danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pézn. zm.).

Wyrazam rowniez zgodg na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach informacyjnych dotyczacych

Stacji Pogodne Suwatki.

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego



