REGULAMIN POLKOLONII ZIMOWYCH

A. Organizatorem polkolonii zimowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach

( dalej: Organizator )

B. Organizator dolozy wszelkich staran, by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do
wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zaplanowanych zajeciach oraz

zorganizowac czas w sposob przyjemny, pozyteczny i przede wszystkim bezpieczny.

1. CELE:
o Stworzenie dzieciom warunkow do ciekawego 1 aktywnego spgdzania wolnego czasu.
o Ksztaltowanie odpowiednich nawykoéw i postaw z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki zdrowotnej.

2. TERMIN:

o Potkolonie zimowe odbywajg si¢ w Il turnusach: 21.01.2019r. - 25.01.2019 r. oraz
28.01,19 r. — 01.02.2019 r. jako jednotygodniowe turnusy.

o Zajecia zorganizowane beda realizowane od poniedziatku do pigtku w godz.
7.15 - 16.00.

o Rodzice pokrywaja koszty pobytu w wysokosci 199 zl/osoba , z Suwalskg Kartg
Mieszkanca w wysokos$ci 149 zt/osoba.

3. MIEJSCE:

o Potkolonie beda odbywatly sie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach,
ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki oraz w miejscach wyjazdowych (zgodnie z
programem).

4. UCZESTNICTWO:

o W potkolonii mogg bra¢ udziat dzieci w wieku od 8 do 14 lat, ktore wczesniej zostaty
zgtoszone przez Rodzicow/opiekundow prawnych na liste uczestnikow, uiszczono za
nie optate oraz przyniosty wypetnione stosowne dokumenty uczestnika pétkolonii
wymagane przez organizatora.

o Rodzice/opiekunowie prawni sa zobowigzani do zapewnienia dzieciom opieki
bezposrednio po zajeciach 1 przed ich rozpoczeciem.

o Rodzice/opiekunowie prawni sa odpowiedzialni za bezpieczng droge dziecka-
Uczestnika potkolonii do budynku Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwaltkach oraz z
budynku.

o Rodzice lub opiekunowie prawni  uczestnika poétkolonii sg zobligowani do
wypehienia karty kwalifikacyjnej uczestnika potkolonii.

o Za szkody wyrzadzone przez dziecko- uczestnika potkolonii odpowiadaja rodzice
lub opiekunowie prawni.

o Rodzic/opiekun prawny zobligowany jest do podpisania karty przybycia i odebrania
dziecka.

o W przypadku odbioru dziecka przez inng osobg niz rodzic/opiekun prawny nalezy
wypehi¢ stosowne o§wiadczenie.
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5. OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

Aktywnie uczestniczy¢ w zyciu Potkolonii; bra¢ czynny udzial we wszystkich
zajeciach przewidzianych w ciagu dnia.

W kontaktach z ludzmi, szczegoélnie z kolezankami i kolegami by¢ uprzejmym
I uczynnym.

By¢ dobrym kolega/ kolezanka w zabawie 1 rozrywce, w czasie zaje¢ sportowych,
opiekowac si¢ mtodszymi, stuzy¢ im pomocg i rada.

Wykonywaé skrupulatnie wszystkie polecenia Kierownika , Wychowawcow i
Trenerow.

Przestrzegac zasad higieny osobistej, dbac o czystos¢, tad 1 porzadek.

Kulturalnie, w ciszy i spokoju nalezy spozywa¢ posifki.

W czasie wycieczek, zaje¢ sportowych, pobytu na basenie podporzadkowac si¢
poleceniom prowadzacego zajg¢cia oraz regulaminowi tam obowigzujacemu, z ktérym
uczestnik zostanie zapoznany na poczatku zajec.

Nie oddala¢ si¢ poza obreb placowki 1 zaje¢ bez zezwolenia wychowawcy.

Chroni¢ dobro wilasne i cudze - ewentualnie koszty uszkodzen lub zniszczen pokry¢
przed opuszczeniem placowki.

6. KARY:

Upomnienie przez Wychowawce.

Nagana udzielona przez Kierownika.

Usunigcie z Potkolonii po decyzji wychowawcy i kierownika.

7. INNE:

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione lub zniszczone przez uczestnikow
podczas poétkolonii.

Organizator zaleca nie przynosi¢ na poétkolonie cennych rzeczy, np. telefonow
komorkowych, odtwarzaczy muzyki, itp., nickoniecznych do udziatlu w zajeciach.

W trakcie poétkolonii obowigzuje zakaz posiadania niebezpiecznych i ostrych
przedmiotow i narzedzi.

Organizator potkolonii zastrzega sobie prawo do zmian w programie zaj¢c.

Dziecko - uczestnika potkolonii mozna zwolni¢ z zaje¢ i opieki tylko za zgoda
wychowawcy na podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzicow/opiekundow prawnych.
Rodzice/opiekunowie prawni otrzymuja regulamin przy zapisaniu dziecka na
poikolonie.



