Powiatowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe
w Suwatkach

16400 Suwalki, ul. Swierkowa 60, tel./fax 0-87 565 92 79

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Jesiennych Zawodow Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce rocznika 2007 i md.
1. Cel:
- Popularyzacja lekkiej atletyki wsrod dzieci i mlodziezy, umozliwienie sportowego wspotzawodnictwa.
-Sprawdzenie umiejetnosci sportowych zdobytych na treningach i zajgciach wychowania fizycznego.
2. Organizatorzy i wspolorganizatorzy :
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Suwalkach
- LUKS Hancza w Suwatkach
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach
Impreza dofinansowana ze Srodkéw :
- Starostwa Powiatowego w Suwalkach
- Urzgdu Miejskiego w Suwalkach
3. Termin i miejsce :
Zawody odbeda sie 24.09.2019r. na stadionie lekkoatletycznym Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach
9% _ 9% _yeryfikacja 10% - otwarcie
Program minutowy zostanie podany w dniu zawodow (po naplynigciu wszystkich zgloszen).
5. Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza 12-osobowe zespoly (bez podziatu na ptec ) reprezentacje Szkol Podstawowych ur. 2007 i mi.
dziewczeta: 100, 300, 600, 80 pt, 4 x 100,wzwyz, w dal, kula , dysk , oszczep,
chlopcy: 100, 300, 600, 100 pt, 4 x 100 , wzwyz, w dal, kula , dysk , 0szczep,
Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach oraz sztafecie.
Szkota moze wystawi¢ po 1 sztafecie w kategorii dziewczat i chtopcow.
Uwaga! Kazda szkola moze wystawi¢ do punktacji druzynowej jeden zespol. Dopuszcza si¢ udzial uczniow poza
pierwszym zespotem. Zawodnik moze zdobywaé dyplomy i medale, ale nie punktuje dla szkoty.
6. Zgloszenia:
Zgloszenia imienne oraz obowigzkowo wypelnione karty startowe (wzor w zataczeniu) prosimy przestaé
do dnia 20.09.2019r. na adres: Powiatowe Zrzeszenie LZS ul. Swierkowa 60, 16 - 400 Suwalki lub e-mail ewalzsl@02.pl
Przed rozpoczeciem zawodow opiekunowie zespotéw zobowigzani sg dostarczy¢ do biura zawodow liste imienng
podpisang przez dyrektora szkoty i opiekuna.
UWAGA ! Druzyny ktore nie spetnig terminu zgloszen beda mogly wystartowaé poza konkursem.
7. Punktacja:
Punktacja objetych bedzie 8 pierwszych miejsc w kazdej konkurencji w/g klucza:
I miejsce - 9 pkt, Il miejsce - 7 pkt, 11l miejsce - 6 pkt, 1V miejsce - 5 pkt, V miejsce - 4 pkt,
VI miejsce - 3 pkt, VII miejsce - 2 pkt, VIII miejsce - 1 pkt.
Na klasyfikacj¢ druzynowa ztozy si¢ suma punktdw uzyskanych przez zawodnikow w poszczegodlnych konkurencjach.
W przypadku réwnej liczby punktéw w kwalifikacji druzynowej decyduje ilos¢ zwycigstw
indywidualnych i odpowiednio drugich i kolejnych miejsc.
Impreza zaliczana do Miejskiej Rywalizacji Sportowej (dot. miasta Suwalki)
Impreza zaliczana do Powiatowego Wspélzawodnictwa Sportowego Szkét (dot. powiatu suwalskiego)

8. Nagrody:
Indywidualnie: - miejsca | - Il dyplomy i medale
Druzynowo: - miejsca | - 11l dyplomy i puchary

9. Sprawy rézne:
- Prawo startu maja uczniowie posiadajacy wazne legitymacje szkolne oraz aktualne badania lekarskie
lub grupe dyspanseryjng A,B,Bk oraz zgodg¢ rodzicow na udziat w zawodach i na przetwarzanie danych osobowych.
- Udziat w zawodach jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na gromadzenie, przechowywanie i przetwarzanie danych
osobowych zawartych w dokumentacji , zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych)
Dz. U. UE. L 119, 4 maja 2016r).
- Wyprowadzenie do konkurencji na 15 min przed jej rozpoczeciem /zbidrka na bramce - obecno$é¢ obowiazkowa/.
- W uroczystym otwarciu uczestnicza zawodnicy startujacy w pierwszych konkurencjach / zbiorka przy bramce/.
- Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZLA.
- W biegach rozegrane zostang serie na czas.
- W konkurencjach technicznych ( skok w dal i rzuty) zawodnicy majg prawo do 4 prob.
- Zawodnikow obowiagzuja krotkie kolce.
- Wysoko$¢ w skoku wzwyz : * Dziewczgta 110 cm do 150 cm co 5 cm dalej co 3 cm
* Chtopey 120 cm do 150 cm co 5 cm dalej co 3 cm
- Wszyscy uczestnicy winni by¢ ubezpieczeni od NW.
- Koszty organizacyjne zawodow pokrywaja organizatorzy, koszty udziatu zainteresowane szkoty.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione ,skradzione lub uszkodzone przez uczestnikow.
- Informacji na temat zawodow udziela Ewa Pietraszewska tel. 608 850 902

ORGANIZATORZY


mailto:ewalzs1@o2.pl

ZGLOSZENIE

NA JESIENNE ZAWODY ZRZESZENIA LZS W LEKKIEJ ATLETYCE rocznika 2007i m.

SZKOtA PODSTAWOWA

Suwatki, 24.09.2019r.

Lp. Imi¢ i nazwisko Rok Konkurencja

urodzenia

10.

11.

12.

Czytelny podpis opiekuna

Podpis i pieczatka Dyrektora Szkoty



