
 

Powiatowe Zrzeszenie 
Ludowe Zespoły Sportowe 

w Suwałkach
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 KOMUNIKAT 

Z JESIENNYCH ZAWODÓW ZRZESZENIA LZS 

W LEKKIEJ ATLETYCE 

      ROCZNIK 2005 – 2006 

Suwałki, 18.09.2019r. 

 

Zawody dofinansowane ze środków: 

-  Starostwa Powiatowego w Suwałkach  

- Urzędu Miejskiego w Suwałkach 

 

Sędzia Główny Zawodów  - Jarosław Jutkiewicz 

Sędzia Główny Biegów  - Stanisław Krzywicki 

Sędzia Główny Skoków   - Władysław Michaluk 

Sędzia Główny Skoków   - Michał Jutkiewicz 

Sędzia Główny Rzutów   - Leszek Sierko 

Sędzia Główny Rzutów   - Rajmund Burzycki 

Sędzia Główny Rzutów   - Sławomir Baranowski 

Biuro zawodów   - Maria Sadłowska 

 

DZIEWCZĘTA 

 
80 m ppł 

Bieg 1/2  wiatr +2,7 

4 1 Julia Sawicka 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 13,02 PK 

3 2 Julia Marcinkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki 13,97 9 

5 3 Natalia Gugnowska 2006 SP nr 6 Suwałki 14,23 7 

2 4 Lena Lisiewicz 2005 SP nr 7 Suwałki 15,06 6 

6 5 Maria Urynowicz 2006 SP nr 5 Suwałki  16,56 5 

Bieg 2/2  wiatr +3,6 

4 1 Karolina Kardel 2006 SP Przerośl 16,89 9 

3 2 Julia Kondracka 2006 SP nr 4 Suwałki II 17,29  

6 3 Wiktoria Serafin 2006 SP Przerośl 17,63 7 

 

Wyniki konkurencji 80 m ppł 

1. Julia Marcinkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki 13,97 9 

2. Natalia Gugnowska 2006 SP nr 6 Suwałki 14,23 7 

3. Lena Lisiewicz 2005 SP nr 7 Suwałki 15,06 6 

4. Maria Urynowicz 2006 SP nr 5 Suwałki  16,56 5 

5. Karolina Kardel 2006 SP Przerośl 16,89 9 

6. Julia Kondracka 2006 SP nr 4 Suwałki II 17,29  

7. Wiktoria Serafin 2006 SP Przerośl 17,63 7 

 Julia Sawicka 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 13,02 PK 



100 m 

Bieg 1/6  wiatr +3,8 

7 1 Lena Lisiewicz 2005 SP nr 7 Suwałki 13,68 9 

6 2 Natalia Gugnowska 2006 SP nr 6 Suwałki 14,04 7 

4 3 Julia Sawicka 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 14,40 PK 

3 4 Aleksandra Kozakiewicz 2005 SP nr 4 Suwałki 14,99 5 

5 5 Zuzanna Wysocka 2005 SP  Raczki 15,34 YC 1 

2 6 Julia Chmielewska 2006 SP nr 2 Suwałki 16,02 1 

1 7 Julia Radzewicz 2006 SP Krasnopol 16,23  

Bieg 2/6  wiatr +4,5 

4 1 Żaneta Korotko 2005 SP Pawłówka 14,55 9 

2 2 Oliwia Skok 2006 SP Krasnybór 14,90 6 

3 3 Nadia Dydzińska 2006 SP nr 6 Suwałki 15,14 4 

6 4 Karolina Atkielska 2005 SP nr 7 Suwałki 15,80 2 

5 5 Paulina Kutyło 2005 SP Wiżajny 15,34  

7 6 Wiktoria Kondracka 2006 SP Sztabin 15,50  

8 7 Emilia Szczęsna 2006 SP nr 5 Suwałki 16,31  

1 8 Katarzyna Taraszkiewicz 2006 SP nr 2 Suwałki 16,73  

Bieg 3/6  wiatr +3,5 

3 1 Małgorzata Kopiczko 2006 SP Pawłówka 15,05 5 

7 2 Victoria Szubzda 2006 SP Sztabin 15,43  

1 3 Wiktoria Karbowska 2005 SP Krasnybór 15,50  

4 4 Angela Malinowska 2005 SP nr 5 Suwałki II 16,11  

5 5 Patrycja Derencz 2005 SP Wiżajny 16,11  

6 6 Patrycja Szyper 2006 SP Krasnybór 15,56  

2 7 Kinga Moćkun 2006 SP nr 2 Suwałki 16,82  

8 8 Dorota Omilian 2005 SP nr 2 Suwałki II 17,06  

Bieg 4/6  wiatr +2,7 

7 1 Magda Krysztofik 2005 SP Krasnybór 15,09 4 

2 2 Julia Skok 2006 SP Krasnybór 15,26 3 

1 3 Małgorzata Śmiarowska 2005 SP nr 7 Suwałki 16,36  

8 4 Wiktoria Zdancewicz 2005 SP nr 2 Suwałki II 16,40  

6 5 Natalia Dobuszyńska 2006 SP Krasnopol 17,25  

3 6 Patrycja Chalecka 2006 SP Pawłówka 17,65  

4 7 Anna Farelnik 2005 SP nr 10 Suwałki 18,61  

Bieg 5/6  wiatr+1,4 

5 1 Aleksandra Kaszuba 2005 SP nr 10 Suwałki 14,47 6 

6 2 Zuzanna Ostapowicz 2005 SP Krasnybór 14,79 7 

8 3 Joanna Czartolińska 2006 SP nr 6 Suwałki  15,76 3 

2 4 Natalia Stankiewicz 2005 SP Raczki II 15,96  

1 5 Patrycja Skowina 2006 SP nr 7 Suwałki 16,17  

3 6 Natalia Barszczewska 2005 SP Pawłówka 16,35  

7 7 Martyna Witkowska 2005 SP Pawłówka 16,39  

4 8 Karolina Ołdakowska 2006 SP Przebród 16,69  

Bieg 6/6  wiatr+2,4 

2 1 Natalia Lemiesz 2005 SP Sztabin 15,29 2 

3 2 Aniela Dzienis 2007 SP nr 7 Suwałki  16,72 PK 

 

Wyniki konkurencji 100 m 

1. Lena Lisiewicz 2005 SP nr 7 Suwałki 13,68 9 

2. Natalia Gugnowska 2006 SP nr 6 Suwałki 14,04 7 

3. Aleksandra Kaszuba 2005 SP nr 10 Suwałki 14,47 6 

4. Żaneta Korotko 2005 SP Pawłówka 14,55 9 

5. Zuzanna Ostapowicz 2005 SP Krasnybór 14,79 7 

6. Oliwia Skok 2006 SP Krasnybór 14,90 6 

7. Aleksandra Kozakiewicz 2005 SP nr 4 Suwałki 14,99 5 

8. Małgorzata Kopiczko 2006 SP Pawłówka 15,05 5 

9. Magda Krysztofik 2005 SP Krasnybór 15,09 4 

10. Nadia Dydzińska 2006 SP nr 6 Suwałki 15,14 4 

11. Julia Skok 2006 SP Krasnybór 15,26 3 

12. Natalia Lemiesz 2005 SP Sztabin 15,29 2 

13. Zuzanna Wysocka 2005 SP  Raczki 15,34 YC 1 

14. Paulina Kutyło 2005 SP Wiżajny 15,34  

15. Victoria Szubzda 2006 SP Sztabin 15,43  



16. Wiktoria Kondracka 2006 SP Sztabin 15,50  

17. Wiktoria Karbowska 2005 SP Krasnybór 15,50  

18. Patrycja Szyper 2006 SP Krasnybór 15,56  

19. Joanna Czartolińska 2006 SP nr 6 Suwałki  15,76 3 

20. Karolina Atkielska 2005 SP nr 7 Suwałki 15,80 2 

21. Natalia Stankiewicz 2005 SP Raczki II 15,96  

22. Julia Chmielewska 2006 SP nr 2 Suwałki 16,02 1 

23. Angela Malinowska 2005 SP nr 5 Suwałki II 16,11  

24. Patrycja Derencz 2005 SP Wiżajny 16,11  

25. Patrycja Skowina 2006 SP nr 7 Suwałki 16,17  

26. Julia Radzewicz 2006 SP Krasnopol 16,23  

27. Emilia Szczęsna 2006 SP nr 5 Suwałki 16,31  

28. Natalia Barszczewska 2005 SP Pawłówka 16,35  

29. Małgorzata Śmiarowska 2005 SP nr 7 Suwałki 16,36  

30. Martyna Witkowska 2005 SP Pawłówka 16,39  

31. Wiktoria Zdancewicz 2005 SP nr 2 Suwałki II 16,40  

32. Karolina Ołdakowska 2006 SP Przebród 16,69  

33. Katarzyna Taraszkiewicz 2006 SP nr 2 Suwałki 16,73  

34. Kinga Moćkun 2006 SP nr 2 Suwałki 16,82  

35. Dorota Omilian 2005 SP nr 2 Suwałki II 17,06  

36. Natalia Dobuszyńska 2006 SP Krasnopol 17,25  

37. Patrycja Chalecka 2006 SP Pawłówka 17,65  

38. Anna Farelnik 2005 SP nr 10 Suwałki 18,61  

 Julia Sawicka 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 14,40 PK 

 Aniela Dzienis 2007 SP nr 7 Suwałki  16,72 PK 

 

300 m 

Bieg 1/3 

6 1 Karolina Atkielska 2005 SP nr 7 Suwałki 51,51 9 

3 2 Aleksandra Kwos 2005 SP nr 11 Suwałki II 53,04  

7 3 Paulina Kutyło 2005 Sp Wiżajny  54,26 6 

8 4 Martyna Baluta 2005 SP Krasnopol 57,46 4 

2 5 Kinga Moćkun 2006 SP nr 2 Suwałki  60,51 7 

5 6 Joanna Nalbach 2005 SP Raczki 61,37 2 

Bieg 2/3 

6 1 Anna Koszycka 2006 SP Sztabin 52,84 7 

3 2 Arleta Stasińska 2005 SP Wiżajny 58,64 3 

2 3 Natalia Olfier 2006 SP Raczki 62,02 1 

4 4 Katarzyna Taraszkiewicz 2006 SP nr 2 Suwałki 63,83 6 

Bieg 3/3 

2 1 Zuzanna Ostapowicz 2005 SP Krasnybór 51,07 9 

6 2 Kalina Kawałek 2005 SP nr 11 Suwałki II 53,38  

3 3 Katarzyna Lach 2006 SP Raczki 54,33 5 

7 4 Natalia Jadeszko 2005 SP nr 11 Suwałki II 57,27  

5 5 Patrycja Chalecka 2006 SP Pawłówka 63,55  

4 6 Patrycja Derencz 2005 SP Wiżajny 69,42  

 

Wyniki konkurecji 300 m 

1. Karolina Atkielska 2005 SP nr 7 Suwałki 51,51 9 

2. Aleksandra Kwos 2005 SP nr 11 Suwałki II 53,04  

3. Paulina Kutyło 2005 Sp Wiżajny  54,26 6 

4. Martyna Baluta 2005 SP Krasnopol 57,46 4 

5. Kinga Moćkun 2006 SP nr 2 Suwałki  60,51 7 

6. Joanna Nalbach 2005 SP Raczki 61,37 2 

7. Anna Koszycka 2006 SP Sztabin 52,84 7 

8. Arleta Stasińska 2005 SP Wiżajny 58,64 3 

9. Natalia Olfier 2006 SP Raczki 62,02 1 

10. Katarzyna Taraszkiewicz 2006 SP nr 2 Suwałki 63,83 6 

11. Zuzanna Ostapowicz 2005 SP Krasnybór 51,07 9 

12. Kalina Kawałek 2005 SP nr 11 Suwałki II 53,38  

13. Katarzyna Lach 2006 SP Raczki 54,33 5 

14. Natalia Jadeszko 2005 SP nr 11 Suwałki II 57,27  

15. Patrycja Chalecka 2006 SP Pawłówka 63,55  

16. Patrycja Derencz 2005 SP Wiżajny 69,42  



600 m 

Bieg 1/2 

1. Klaudia Górska 2006 SP Raczki 2:10,63 9 

2. Magdalena Hołdyńska 2005 SP nr 11 Suwałki II 2:12,30  

3. Oliwia Okrągła 2005 SP nr 4 Suwałki 2:13,01 7 

4. Urszula Góral 2005 SP nr 2 Suwałki  II 2:14,90  

5. Edyta Kukowska 2005 SP Krasnybór 2:20,83 7 

6. Julia Kopiczko 2005 SP nr 11 Suwaki II 2:31,10  

Bieg 2/2 

1. Wiktoria Kwaśniewska 2005 SP nr 2 Suwałki 2:07,24 9 

2. Veronika Savchuk 2006 SP nr 5 Suwałki 2:20,73 6 

3. Jesika Zielińska 2005 SP nr 4 Suwałki II 2:20,76  

4. Aleksandra Chodkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki II 2:21,13  

5. Maria Miezianko 2005 SP nr 11 Suwałki II 2:25,34  

6. Maja Matulewicz 2005 SP nr 10 Suwałki 2:32,00 5 

 

Wyniki konkurencji 600 m 

1. Wiktoria Kwaśniewska 2005 SP nr 2 Suwałki 2:07,24 9 

2. Klaudia Górska 2006 SP Raczki 2:10,63 9 

3. Magdalena Hołdyńska 2005 SP nr 11 Suwałki II 2:12,30  

4. Oliwia Okrągła 2005 SP nr 4 Suwałki 2:13,01 7 

5. Urszula Góral 2005 SP nr 2 Suwałki  II 2:14,90  

6. Veronika Savchuk 2006 SP nr 5 Suwałki 2:20,73 6 

7. Jesika Zielińska 2005 SP nr 4 Suwałki II 2:20,76  

8. Edyta Kukowska 2005 SP Krasnybór 2:20,83 7 

9. Aleksandra Chodkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki II 2:21,13  

10. Maria Miezianko 2005 SP nr 11 Suwałki II 2:25,34  

11. Julia Kopiczko 2005 SP nr 11 Suwaki II 2:31,10  

12. Maja Matulewicz 2005 SP nr 10 Suwałki 2:32,00 5 

 

4x100 m 

Bieg 1/2 

2 1 SP Krasnybór 60,58 9 

4 2 SP Raczki 63,70 7 

8 3 SP Sztabin 63,72 6 

5 4 SP Przeośl 64,12 5 

6 5 SP Pawłówka 64,40 4 

7 6 SP Wiżajny 71,23 3 

Bieg 2/2 

4 1 SP nr 11 Suwałki 59,46 9 

3 2 SP nr 7 Suwałki 62,18 7 

5 3 SP nr 4 Suwałki 62,36 6 

 

Wyniki konkurencji 4x100 m 

1. SP nr 11 Suwałki 59,46 9 

2. SP Krasnybór 60,58 9 

3. SP nr 7 Suwałki 62,18 7 

4. SP nr 4 Suwałki 62,36 6 

5. SP Raczki 63,70 7 

6. SP Sztabin 63,72 6 

7. SP Przeośl 64,12 5 

8. SP Pawłówka 64,40 4 

9. SP Wiżajny 71,23 3 

Wzwyż  

1. Maja Niewiarowska 2005 SP nr 11 Suwałki 145 9 

2. Natalia Kachnowska 2006 SP nr 11 Suwałki 145 7 

3. Emilia Wasilewska 2006 SP nr 11 Suwałki 140 6 

4. Kalina Kawałek 2005 SP nr 11 Suwałki 135 5 

5. Gabriela Szczodruch 2006 SP nr 11 Suwałki 135 4 

6. Aleksandra Kwos 2005 SP nr 11 Suwałki II 130  

7. Emilia Michałowska 2005 SP Przebród 120 9 

8. Martyna Myszkowska 2005 SP Przerośl 115 7 

9. Aleksandra Rukść 2005 SP Przebród 115 6 

 Anna Romatowska 2002 LUKS HAŃCZA Suwałki 150 PK 



 

W dal 

1. Julia Marcinkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki 4,31 9 

2. Jolanta Kondracka 2005 SP Sztabin 4,18 9 

3. Wiktoria Karbowska 2005 SP Krasnybór 4,18 7 

4. Oliwia Skok 2006 SP Krasnybór 4,10 6 

5. Wiktoria Kondracka 2006 SP Sztabin 4,02 5 

6. Aleksandra Kozakiewicz 2005 SP nr 4 Suwałki 4,01 7 

7. Zuzanna Wysocka 2005 SP Raczki 3,90 4 

8. Aleksandra Kaszuba 2005 SP nr 10 Suwałki 3,87 6 

9. Magda Krysztofik 2005 SP Krasnybór 3,87 3 

10. Julia Kondracka 2006 SP nr 4 Suwałki II 3,83  

11. Natalia Stankiewicz 2005 SP Raczki II 3,80  

12. Katarzyna Lach 2006 SP Raczki 3,75 2 

13. Wiktoria Serafin  2006 SP Przerośl 3,64 1 

14. Julia Skok 2006 SP Krasnybór 3,60  

15. Patrycja Skowina 2006 SP nr 7 Suwałki 3,45 5 

16. Aleksandra Rukść 2006 SP Przebród 3,44  

17. Arletta Stasińska 2005 SP Wiżajny 3,41  

18. Ida Sabastyn 2005 SP nr 5 Suwałki 3,33 4 

 

Kula 

1. Kornelia Nowikowska 2006 SP nr 4 Suwałki 9,12 9 

2. Kinga Żukowska 2005 SP nr 11 Suwałki  8,54 7 

3. Natalia Lemiesz 2005 SP Sztabin   8,10 9 

4. Emilia Mętel 2006 SP nr 4 Suwałki 7,47 6 

5. Kinga Kutyło 2005 SP Wiżajny 7,34 7 

6. Maria Urynowicz 2006 SP nr 5 Suwałki  7,09 5 

7. Beata Dyczewska 2005 SP Przerośl  7,07 6 

8. Julia Dobkiewicz 2005 SP nr 11 Suwałki II 6,82  

9. Ada Anzulewicz 2006 SP nr 6 Suwałki 6,73 4 

10. Anna Łapińska 2005 SP Raczki II 6,72  

11. Patrycja Szymańska 2006 SP nr 2 Suwałki 6,69 3 

12. Julia Oszmiańska 2005 SP nr 11 Suwałki II 6,58  

13. Julia Kulbacka 2006 SP nr 4 Suwałki II 6,48  

14. Martyna Mendak 2006 SP nr 2 Suwałki 6,46 2 

15. Dominika Daniszewska 2006 SP Krasnybór 6,42 5 

16. Amelia Wierzchowska 2006 SP nr 2 Suwałki II 6,41  

17. Wiktoria Chalecka 2006 SP nr 11 Suwałki II 6,37  

18. Karolina Ołdakowska 2006 SP Przebród 6,28 4 

19. Emilia Szczęsna 2006 SP nr 5 Suwałki 6,26 1 

20. Ida Sabastyn 2005 SP nr 5 Suwałki 6,05  

21. Sylwia Rozmysłowska 2005 SP nr 10 Suwałki 5,98  

22. Zuzanna Dąbrowska 2006 SP nr 7 Suwałki II 5,98  

23. Weronika Soroka  2005 SP nr 11 Suwałki II 5,97  

24. Katarzyna Żukowska 2006 SP Raczki 5,96 3 

25. Roksana Przekop 2005 SP nr 7 Suwałki 5,94  

26. Wiktoria Danilewicz 2006 SP Przerośl 5,68 2 

27. Edyta Markowska 2005 SP nr 7 Suwałki II 5,55  

28. Martyna Podbielska 2006 SP nr 2 Suwałki II 5,48  

 

Dysk 

1. Kinga Żukowska 2005 SP nr 11 Suwałki  29,12 9 

2. Anna Koszycka 2006 SP Sztabin 21,16 9 

3. Kornelia Nowikowska 2006 SP nr 4 Suwałki 20,26 7 

4. Wiktoria Chalecka 2006 SP nr 11 Suwałki II 19,82  

5. Beata Dyczewska 2005 SP Przerośl  19,53 7 

6. Jolanta Kondracka 2004 SP Sztabin 19,29 6 

7. Kinga Kutyło 2005 SP Wiżajny 17,93 5 

8. Julia Oszomańska 2005 SP nr 11 Suwałki II 17,73  

9. Julia Dobkiewicz 2005 SP nr 11 Suwałki II 17,12  

10. Weronika Soroka 2005 SP nr 11 Suwałki II 15,89  

11. Martyna Baluta 2005 SP Krasnopol 15,78 4 

12. Emilia Michałowska 2006 SP Przebród 15,41 3 



13. Ada Anzulewicz 2006 SP nr 6 Suwałki 12,52 6 

14. Wiktoria Danilewicz 2006 SP Przerośl 11,98 2 

15. Julia Banialis 2005 SP Wiżajny II 11,91  

16. Natalia Olfier 2006 SP Raczki 11,62 1 

17. Aleksandra Kujawska 2006 SP nr 4 Suwałki II 10,39  

 

Oszczep  

1. Natalia Kachnowska 2006 SP nr 11 Suwałki 27,16 9 

2. Maja Niewiarowska 2005 SP nr 11 Suwałki 27,00 7 

3. Emilia Mętel 2006 SP nr 4 Suwałki 22,29 6 

4. Aleksandra Kujawska 2006 SP nr 4 Suwałki II 18,82  

5. Julia Kulbacka 2006 SP nr 4 Suwałki II 16,65  

6. Karolina Kardel 2006 SP Przerośl 16,48 9 

7. Anna Kaszuba 2006 SP nr 2 Suwałki 14,63 5 

8. Julia Chmielewska 2006 SP nr 2 Suwałki 13,40 4 

9. Katarzyna Żukowska 2006 SP Raczki 13,10 7 

10. Joanna Nalbach 2005 SP Raczki 12,87 6 

11. Gabriela Szczodruch 2006 SP nr 11 Suwałki 12,56 3 

12. Julia Banialis 2005 SP Wizajny II 10,43  

 

 

CHŁOPCY 

 

110 m ppł 

Bieg 1/2  wiatr+3,1 

6 1 Michał Żelazko 2005 SP nr 11 Suwałki 18,97 9 

2 2 Ernest Szlaużys 2006 SP nr 11 Suwałki 20,43 7 

3 3 Jakub Kiec 2006 SP nr 6 Suwałki 22,45 5 

Bieg 2/2  wiatr +3,2 

3 1 Jakub Paulakowski 2005 SP Raczki 20,89 9 

7 3 Kacper Jankowski 2005 SP Przerośl 23,82 7 

6 2 Oskar Jarmołowicz 2005 SP nr 11 Suwałki 22,14 6 

4  Kacper Zdancewicz 2005 SP nr 7 Suwałki DQ162,7  

 

Wyniki konkurencji 110 m ppł 

1. Michał Żelazko 2005 SP nr 11 Suwałki 18,97 9 

2. Ernest Szlaużys 2006 SP nr 11 Suwałki 20,43 7 

3. Jakub Paulakowski 2005 SP Raczki 20,89 9 

4. Oskar Jarmołowicz 2005 SP nr 11 Suwałki 22,14 6 

5. Jakub Kiec 2006 SP nr 6 Suwałki 22,45 5 

6. Kacper Jankowski 2005 SP Przerośl 23,82 7 

 Kacper Zdancewicz 2005 SP nr 7 Suwałki DQ162,7  

 

100 m 

Bieg 1/5  wiatr+2,4 

4 1 Paweł Gulbierz 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 11,89 PK 

8 2 Radosław Pomian 2002 LUKS HAŃCZA Suwałki 11,90 PK 

6 3 Jakub Sobota 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 12,53 PK 

3 4 Jan Popławski 2005 SP nr 6 Suwałki 12,90(893) 7 

2 5 Patryk Lutyński 2006 SP nr 11 Suwałki 13,34 4 

1 6 Mateusz Rzodkiewicz 2006 SP nr 4 Suwałki 14,08  

7 7 Jeremi Dziemian 2006 SP nr 6 Suwałki 14,11  

5 8 Mateusz Staszkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki II 16,09  

Bieg 2/5  wiatr+2,5 

1 1 Mateusz Makowski 2005 SP nr 11 Suwałki 13,03 6 

5 2 Bartosz Nowel 2006 SP nr 6 Suwałki 13,35 3 

2 3 Dominik Kacprzyk 2006 SP Raczki 14,54 2 

6 4 Radosław Klimach 2006 SP Pawłówka 14,59 1 

7 5 Patryk Bujakowski 2005 SP nr 10 Suwałki 14,65  

3 6 Sebastian Sowa 2006 SP nr 10 Suwałki 15,74  

8 7 Łukasz Stankiewicz 2006 SP nr 7 Suwałki 15,75  

4 8 Gabriel Bartłomiej 2006 SP Przerośl 15,88  

 

 



Bieg 3/5  wiatr+2,9 

5 1 Bartosz Sadowski 2005 SP nr 4 Suwałki 12,90(889) 9 

6 2 Maciej Perkowski 2005 SP Przerośl 13,69 5 

8 3 Sebastian Bujnicki 2005 SP Sztabin 14,21 3 

3 4 Radosław Truchan 2006 SP Raczki 14,63  

1 5 Olwier Stanulewicz 2006 SP Krasnybór 14,78  

4 6 Tomasz Drewnowski 2006 SP nr 5 Suwałki 16,11  

7 7 Miłosz Wysocki 2006 SP nr 5 Suwałki 16,52  

2 8 Adrian Felkner 2006 SP Pawłówka 16,58  

Bieg 4/5  wiatr+2,7 

2 1 Bartłomiej Miezio 2005 SP Sztabin 13,52 7 

5 2 Michał Brodowski 2005 SP Wiżajny 13,72 4 

3 3 Dawid Andryszczyk 2005 SP nr 7 Suwałki 14,04 1 

8 4 Jakub Korsakowski 2005 SP Krasnopol 14,87  

7 5 Tomasz Tarasiewicz 2006 SP Krasnybór 14,96  

6 6 Paweł Musiała 2005 SP Pawłówka 15,03  

1 7 Michał Kalinowski 2006 SP nr 11 Suwałki II 15,65  

4 8 Mateusz Tarasiewicz 2006 SP Sztabin  16,26  

Bieg 5/5  wiatr+2,7 

3 1 Sebastian Brzozowski 2005 SP Wiżajny 12,96 9 

5 2 Jakub Bobowicz 2006 SP nr 11 Suwałki 13,32 5 

8 3 Grzegorz Kanoza 2005 SP Krasnybór 13,62 6 

7 4 Piotr Sowulewski 2005 SP nr 7 Suwałki 14,02 2 

6 5 Kacper Haraburda 2005 SP Sztabin 14,61  

1 6 Krzysztof Różański 2006 SP nr 5 Suwałki 14,61  

2 7 Jakub Giziewicz 2006 SP nr 2 Suwałki 15,79  

4 8 Szymon Drzymkowski 2006 SP Sztabin 17,27  

 

Wyniki konkurencji 100 m 

1. Bartosz Sadowski 2005 SP nr 4 Suwałki 12,90(889) 9 

2. Jan Popławski 2005 SP nr 6 Suwałki 12,90(893) 7 

3. Sebastian Brzozowski 2005 SP Wiżajny 12,96 9 

4. Mateusz Makowski 2005 SP nr 11 Suwałki 13,03 6 

5. Jakub Bobowicz 2006 SP nr 11 Suwałki 13,32 5 

6. Patryk Lutyński 2006 SP nr 11 Suwałki 13,34 4 

7. Bartosz Nowel 2006 SP nr 6 Suwałki 13,35 3 

8. Bartłomiej Miezio 2005 SP Sztabin 13,52 7 

9. Grzegorz Kanoza 2005 SP Krasnybór 13,62 6 

10. Maciej Perkowski 2005 SP Przerośl 13,69 5 

11. Michał Brodowski 2005 SP Wiżajny 13,72 4 

12. Piotr Sowulewski 2005 SP nr 7 Suwałki 14,02 2 

13. Dawid Andryszczyk 2005 SP nr 7 Suwałki 14,04 1 

14. Mateusz Rzodkiewicz 2006 SP nr 4 Suwałki 14,08  

15. Jeremi Dziemian 2006 SP nr 6 Suwałki 14,11  

16. Sebastian Bujnicki 2005 SP Sztabin 14,21 3 

17. Dominik Kacprzyk 2006 SP Raczki 14,54 2 

18. Radosław Klimach 2006 SP Pawłówka 14,59 1 

19. Kacper Haraburda 2005 SP Sztabin 14,61  

20. Krzysztof Różański 2006 SP nr 5 Suwałki 14,61  

21. Radosław Truchan 2006 SP Raczki 14,63  

22. Patryk Bujakowski 2005 SP nr 10 Suwałki 14,65  

23. Olwier Stanulewicz 2006 SP Krasnybór 14,78  

24. Jakub Korsakowski 2005 SP Krasnopol 14,87  

25. Tomasz Tarasiewicz 2006 SP Krasnybór 14,96  

26. Paweł Musiała 2005 SP Pawłówka 15,03  

27. Michał Kalinowski 2006 SP nr 11 Suwałki II 15,65  

28. Sebastian Sowa 2006 SP nr 10 Suwałki 15,74  

29. Łukasz Stankiewicz 2006 SP nr 7 Suwałki 15,75  

30. Jakub Giziewicz 2006 SP nr 2 Suwałki 15,79  

31. Gabriel Bartłomiej 2006 SP Przerośl 15,88  

32. Mateusz Staszkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki II 16,09  

33. Tomasz Drewnowski 2006 SP nr 5 Suwałki 16,11  

34. Mateusz Tarasiewicz 2006 SP Sztabin  16,26  

35. Miłosz Wysocki 2006 SP nr 5 Suwałki 16,52  



36. Adrian Felkner 2006 SP Pawłówka 16,58  

37. Szymon Drzymkowski 2006 SP Sztabin 17,27  

 Paweł Gulbierz 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 11,89 PK 

 Radosław Pomian 2002 LUKS HAŃCZA Suwałki 11,90 PK 

 Jakub Sobota 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 12,53 PK 

 

300 m  
Bieg 1/4 

2 1 Jakub Sobota 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 40,79 PK 

3 2 Radosław Pomian 2002 LUKS HAŃCZA Suwałki 42,04 PK 

1 3 Jan Popławski 2005 SP nr 6 Suwałki 42,19 9 

5 4 Jakub Paulakowski 2005 SP Raczki 44,73 9 

6 5 Mateusz Żyliński 2005 SP nr 4 Suwałki 47,10 7 

4 6 Karol Kamiński 2006 SP nr 7 Suwałki 48,25 6 

8 7 Krystian Chrzanowski 2006 SP nr 7 Suwałki 51,82 3 

7 8 Kacper Jankowski 2005 SP Przerośl 57,61  

Bieg 2/4 

1 1 Grzegorz Kanoza 2005 SP Krasnybór 48,68 6 

7 2 Bartłomiej Miezio 2005 SP Sztabin 49,01 5 

3 3 Marcin Misiukiewicz 2005 SP nr 10 Suwałki 50,40 5 

6 4 Patryk Lutyński 2006 SP nr 11 Suwałki  51,73 4 

5 5 Daniel Miłowicki 2006 SP Raczki 54,50 2 

4 6 Tomasz Drewnowski 2006 SP nr 5 Suwałki 54,73 2 

2 7 Adam Chamiuk 2006 SP nr 5 Suwałki 57,85  

8 8 Adrian Felkner 2006 SP Pawłówka 58,49  

Bieg 3/4 

2 1 Sebastian Bujnicki 2005 SP Sztabin 52,25 3 

3 2 Stanisław Skrocki 2006 SP nr 11 Suwałki II 54,33  

4 3 Dawid Grażul 2006 SP Przerośl 54,51 1 

8 4 Franciszek Puczyłowski 2003 SP Krasnopol 54,64  

5 5 Jakub Giziewicz 2006 SP nr 2 Suwałki  56,80 1 

6 6 Tomasz Tarasiewicz 2006 SP Krasnybór 60,02  

7 7 Mateusz Tarasiewicz 2006 SP Sztabin  61,06  

Bieg 4/4 

5 1 Michał Brodowski 2005 SP Wiżajny 47,16 7 

8 2 Kacper Jankowski 20005 SP nr 11 Suwałki II 49,40  

7 3 Szymon Stachniewicz 2005 SP Wiżajny 52,10 4 

6 4 Jan Korsakowski 2005 SP Krasnopol 54,77  

4 5 Karol Anuszkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki II 57,62  

2 6 Łukasz Majewski 2006 SP nr 11 Suwałki II 59,87  

3 7 Szymon Drzymkowski 2006 SP Sztabin 64,72  

 

Wyniki konkurencji 300 m  

1. Jan Popławski 2005 SP nr 6 Suwałki 42,19 9 

2. Jakub Paulakowski 2005 SP Raczki 44,73 9 

3. Mateusz Żyliński 2005 SP nr 4 Suwałki 47,10 7 

4. Michał Brodowski 2005 SP Wiżajny 47,16 7 

5. Karol Kamiński 2006 SP nr 7 Suwałki 48,25 6 

6. Grzegorz Kanoza 2005 SP Krasnybór 48,68 6 

7. Bartłomiej Miezio 2005 SP Sztabin 49,01 5 

8. Kacper Jankowski 20005 SP nr 11 Suwałki II 49,40  

9. Marcin Misiukiewicz 2005 SP nr 10 Suwałki 50,40 5 

10. Patryk Lutyński 2006 SP nr 11 Suwałki  51,73 4 

11. Krystian Chrzanowski 2006 SP nr 7 Suwałki 51,82 3 

12. Szymon Stachniewicz 2005 SP Wiżajny 52,10 4 

13. Sebastian Bujnicki 2005 SP Sztabin 52,25 3 

14. Stanisław Skrocki 2006 SP nr 11 Suwałki II 54,33  

15. Daniel Miłowicki 2006 SP Raczki 54,50 2 

16. Dawid Grażul 2006 SP Przerośl 54,51 1 

17. Franciszek Puczyłowski 2003 SP Krasnopol 54,64  

18. Tomasz Drewnowski 2006 SP nr 5 Suwałki 54,73 2 

19. Jan Korsakowski 2005 SP Krasnopol 54,77  

20. Jakub Giziewicz 2006 SP nr 2 Suwałki  56,80 1 

21. Kacper Jankowski 2005 SP Przerośl 57,61  



22. Karol Anuszkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki II 57,62  

23. Adam Chamiuk 2006 SP nr 5 Suwałki 57,85  

24. Adrian Felkner 2006 SP Pawłówka 58,49  

25. Łukasz Majewski 2006 SP nr 11 Suwałki II 59,87  

26. Tomasz Tarasiewicz 2006 SP Krasnybór 60,02  

27. Mateusz Tarasiewicz 2006 SP Sztabin  61,06  

28. Szymon Drzymkowski 2006 SP Sztabin 64,72  

 Jakub Sobota 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 40,79 PK 

 Radosław Pomian 2002 LUKS HAŃCZA Suwałki 42,04 PK 

 

1000 m 
Bieg 1/2 

1. Damian Jurgielewicz 2006 SP Wiżajny 3:28,33 9 

2. Jakub Dębowski 2005 SP nr 11 Suwałki II 3:31,86  

3. Łukasz  Nideraus 2006 SP Raczki 3:36,71 7 

4. Marcin Chodorski 2005 SP Sztabin 3:40,28 6 

5. Marcin Wojciechowski 2005 SP nr 11 Suwałki II 3:46,05  

6. Bartosz Wowak 2006 SP nr 11 Suwałki II 3:59,76  

7. Jan Kruwelski 2006 SP Przerośl 4:08,53 5 

8. Paweł Bienio 2006 SP Krasnopol  4:13,76 4 

Bieg 2/2 

1. Krystian Wasilewski 2006 SP nr 5 Suwałki 3:30,56 9 

2. Kacper Uścio 2005 SP nr 5 Suwałki 3:31,91 6 

3. Filip Jaworowski 2005 SP nr 6 Suwałki 3:31,31 7 

4. Mateusz Pazio 2005 SP nr 5 Suwałki 3:32,05 5 

5. Łukasz Kutyło 2006 SP nr 11 Suwałki II 3:36,71  

6. Jakub Liszewski 2005 SP nr 11 Suwałki II 3:37,84  

7. Maciej Konobrocki 2006 SP nr 4 Suwałki II 4:12,18  

8. Mikołaj Ząbkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki 4:17,31 PK 

9. Oskar Obuchowski 2006 SP nr 11 Suwałki  II 4:26,41  

10. Bartosz Kabak 2005 SP nr 11 Suwałki II 4:30,24  

11. Mateusz Chomicz 2006 SP nr 5 Suwałki II 4:38,15  

 

Wyniki konkurencji 1000 m 

1. Damian Jurgielewicz 2006 SP Wiżajny 3:28,33 9 

2. Krystian Wasilewski 2006 SP nr 5 Suwałki 3:30,56 9 

3. Jakub Dębowski 2005 SP nr 11 Suwałki II 3:31,86  

4. Kacper Uścio 2005 SP nr 5 Suwałki 3:31,91 6 

5. Filip Jaworowski 2005 SP nr 6 Suwałki 3:31,31 7 

6. Mateusz Pazio 2005 SP nr 5 Suwałki 3:32,05 5 

7. Łukasz  Nideraus 2006 SP Raczki 3:36,71 7 

8. Łukasz Kutyło 2006 SP nr 11 Suwałki II 3:36,71  

9. Jakub Liszewski 2005 SP nr 11 Suwałki II 3:37,84  

10. Marcin Chodorski 2005 SP Sztabin 3:40,28 6 

11. Marcin Wojciechowski 2005 SP nr 11 Suwałki II 3:46,05  

12. Bartosz Wowak 2006 SP nr 11 Suwałki II 3:59,76  

13. Jan Kruwelski 2006 SP Przerośl 4:08,53 5 

14. Maciej Konobrocki 2006 SP nr 4 Suwałki II 4:12,18  

15. Paweł Bienio 2006 SP Krasnopol  4:13,76 4 

16. Oskar Obuchowski 2006 SP nr 11 Suwałki  II 4:26,41  

17. Bartosz Kabak 2005 SP nr 11 Suwałki II 4:30,24  

18. Mateusz Chomicz 2006 SP nr 5 Suwałki II 4:38,15  

 Mikołaj Ząbkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki 4:17,31 PK 

 

4x100 m 

Bieg 1/2 

2 1 SP Wiżajny 57,71 9 

4 2 SP Raczki 58,35 7 

8 3 SP Sztabin 58,76 6 

7 4 SP Krasnybór 59,80 5 

5 5 SP Przerośl 60,00 4 

3 6 SP Pawłówka 60,70 3 

6 7 SP Krasnopol 61,37 2 

 



Bieg 2/2 

6 1 SP nr 11 Suwałki 53,10 9 

4 2 SP nr 6 Suwałki 53,94 7 

2 3 SP nr 4 Suwałki 54,64 6 

3 4 SP nr 5 Suwałki 58,61 5 

5 5 SP nr 7 Suwałki 59,20 4 

 

Wyniki konkurencji 4x100 m 

1. SP nr 11 Suwałki 53,10 9 

2. SP nr 6 Suwałki 53,94 7 

3. SP nr 4 Suwałki 54,64 6 

4. SP Wiżajny 57,71 9 

5. SP Raczki 58,35 7 

6. SP nr 5 Suwałki 58,61 5 

7. SP Sztabin 58,76 6 

8. SP nr 7 Suwałki 59,20 4 

9. SP Krasnybór 59,80 5 

10. SP Przerośl 60,00 4 

11. SP Pawłówka 60,70 3 

12. SP Krasnopol 61,37 2 

 

Wzwyż  

1. Piotr Konopko 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 165 PK 

2. Karol Gulbierz 2006 SP nr 4 Suwałki 140 9 

3. Oskar Jarmołowicz 2005 SP nr 11 Suwałki 140 7 

4. Radosław Klimach 2006 SP Pawłówka 140 9 

5. Michał Kalinowski 2006 SP nr 11 Suwałki II 135  

 Karol Puchłowski 2006 SP nr 4 Suwałki NM  

 Szymon Czyżewski 2006 SP nr 4 Suwałki NM  

 Paweł Musiała 2005 SP Pawłówka NM  

 

W dal 

1. Mateusz Makowski 2005 SP nr 11 Suwałki 5,16 9 

2. Mateusz Rzodkiewicz 2006 SP nr 4 Suwałki 4,70 7 

3. Jakub Kiec 2006 SP nr 6 Suwałki 4,69 6 

4. Bartosz Sadowski 2005 SP nr 4 Suwałki 4,62 5 

5. Bartosz Nowel 2006 SP nr 6 Suwałki 4,53 4 

6. Jeremi Dziemian 2006 SP nr 6 Suwałki 4,39 3 

7. Dawid Andryszczyk 2005 SP nr 7 Suwałki 4,37 2 

8. Olivier Beczkowski 2005 SP nr 10  Suwałki 4,33 1 

9. Radosław Truchan 2005 SP Raczki 4,32 9 

10. Krystian Chrzanowski 2006 SP nr 7 Suwałki 4,23  

11. Szymon Stachniewicz 2005 SP Wiżajny 4,22 7 

12. Karol Kamiński 2006 SP nr 7 Suwałki 4,20  

13. Stanisław Skrocki 2006 SP nr 11 Suwałki II 3,94  

14. Kacper Haraburda 2005 SP Sztabin 3,92 6 

15. Michał Prymaka 2006 SP nr 7 Suwałki 3,90  

16. Karol Anuszkiewicz 2006 SP nr 11 Suwałki II 3,85  

17. Marcin Misiukiewicz 2005 SP nr 10  Suwałki 3,75  

18. Gabriel Bartłomiej  2006 SP Przerośl 3,71 5 

19. Dawid Grażul 2006 SP Przerośl 3,71 4 

20. Dominik Kacprzyk 2006 SP Raczki 3,63 3 

21. Patryk Bujakowski 2005 SP nr 10  Suwałki 3,55  

22. Daniel Miłowicki 2006 SP Raczki 3,52 2 

23. Franciszek Puczyłowski 2006 SP Krasnopol 3,19 1 

 Patryk Makowski 2003 LUKS HAŃCZA Suwałki  PK 

 Bartosz Taraszkiewicz 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki  PK 

 

Kula 

1. Karol Werelich 2005 SP Krasnopol  9,00 9 

2. Oliwier Stanulewicz 2006 SP Krasnybór 8,91 7 

3. Sebastian Brzozowski 2005 SP Wiżajny 8,60 6 

4. Jakub Hołdyński 2005 SP Wiżajny 8,10 5 

5. Mikołaj Ząbkiewicz 2005 SP nr 11 Suwałki II 8,05  



6. Jakub Milewski 2005 SP Krasnopol 7,92 4 

7. Kamil Haraburda 2006 SP Sztabin 7,82 3 

8. Juliusz Grabowski 2006 SP nr 4 Suwałki II 7,42  

9. Kamil Węglicki 2006 SP Krasnybór 7,23 2 

10. Jakub Sosnowski 2005 SP Krasnopol 7,21 1 

11. Tomasz Wróblewski 2006 SP Przerośl 6,31  

12. Piotr Gugała 2006 SP nr 5 Suwałki 6,16 9 

13. Fabian Stankiewicz 2006 SP Raczki 5,37  

 

Dysk  

1. Karol Werelich 2005 SP Krasnopol  28,21 9 

2. Kamil Haraburda 2006 SP Sztabin 27,32 7 

3. Edwin Niewulis 2006 SP nr 4 Suwałki 26,57 9 

4. Rafał Szeraszewicz 2005 SP Wiżajny 23,36 6 

5. Jakub Hołdyński 2005 SP Wiżajny 22,93 5 

6. Jakub Sosnowski 2005 SP Krasnopol 22,37 4 

7. Kamil Brzostowski 2005 SP Przerośl 21,57 3 

8. Kacper Jankowski 2005 SP nr 11 Suwałki II 21,29  

9. Bartosz Dargiewicz 2006 SP nr 4 Suwałki II 20,27  

10. Marcel Sześciło 2005 SP Wiżajny II 19,44  

11. Szymon Czyżewski 2006 SP nr 4 Suwałki 19,21 7 

12. Jakub Sadowski 2005 SP nr 6 Suwałki 18,85 6 

13. Kacper Zdancewicz 2005 SP nr 7 Suwałki 17,44 5 

14. Damian Dąbrowski 2005 SP nr 4 Suwałki 16,97 4 

15. Jakub Milewki 2005 SP Krasnopol 16,97 2 

16. Dawid Stasiński 2005 SP Wiżajny 16,32 1 

17. Juliusz Grabowski 2006 SP nr 4 Suwałki II 15,06  

18. Michał Prymaka 2006 SP nr 7 Suwałki 14,83 3 

19. Łukasz Stankiewicz 2006 SP nr 7 Suwałki 13,36 2 

20. Karol Puchłowski 2006 SP nr 4 Suwałki 13,17 1 

21. Łukasz Majewski 2006 SP nr 11 Suwałki II 11,37  

 Tomasz Wróblewski 2006 SP Przerośl NM  

 Kacper Jurewicz 2006 SP Przebród NM  

 

Oszczep  

1. Mateusz Żyliński 2005 SP nr 4 Suwałki 37,12 9 

2. Karol Gulbierz 2006 SP nr 4 Suwałki 30,14 7 

3. Kamil Brzostowski 2005 SP Przerośl 29,46 9 

4. Marcel Sześciło 2005 SP Wiżajny II 25,74  

5. Jakub Sadowski 2005 SP nr 6 Suwałki 25,28 6 

6. Ernest Szlaużys 2005 SP nr 11 Suwałki 24,95 5 

7. Edwin Niewulis 2006 SP nr 4 Suwałki 24,91 4 

8. Damian Dąbrowski 2005 SP nr 4 Suwałki 24,33 3 

9. Bartosz Dargiewicz 2006 SP nr 4 Suwałki II 24,33  

10. Rafał Szeraszewicz 2005 SP Wiżajny 23,31 7 

11. Maciej Perkowski 2005 SP Przerośl 23,08 6 

12. Michał Żelazko 2005 SP nr 11 Suwałki 21,61 2 

13. Bartosz Góral 2006 SP nr 2 Suwałki  20,64 1 

14. Dawid Stasiński 2005 SP Wiżajny 18,02 5 

15. Miłosz Wysocki 2006 SP nr 5 Suwałki 16,43  

16. Fabian Stankiewicz 2006 SP Raczki 16,38 4 

17. Bartosz Taraszkiewicz 2004 LUKS HAŃCZA Suwałki 50,00 PK 

 

PUNKTACJA DRUŻYNOWA 

Szkoły wiejskie  

M-ce Szkoła Punkty  

1. Szkoła Podstawowa w Wiżajnach 109 

2. Szkoła Podstawowa w Przerośli 104 

3. Szkoła Podstawowa w Raczkach 101 

4. Szkoła Podstawowa w Sztabinie 99 

5. Szkoła Podstawowa  w Krasnymborze 92 

6. Szkoła Podstawowa w Krasnopolu 44 

7. Szkoła Podstawowa w Pawłówce 31 

8. Szkoła Podstawowa w Przebrodzie 22 



Szkoły miejskie 

M-ce Szkoła Punkty Punkty MRS 

1. Szkoła Podstawowa nr 11 w Suwałkach 166 8 

2. Szkoła Podstawowa nr 4 w Suwałkach 140 6 

3. Szkoła Podstawowa nr 6 w Suwałkach 94 5 

4. Szkoła Podstawowa nr 7 w Suwałkach 66 4 

5. Szkoła Podstawowa nr 5  w Suwałkach 57 3 

6. Szkoła Podstawowa nr 2 w Suwałkach 39 2 

7. Szkoła Podstawowa  nr 10 w Suwałkach 23 1 

         
Ewa Pietraszewska 


