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Procedury bezpieczeństwa w trakcie zawodów 
 

Weryfikacja sprzętu rzutowego 
 

1. weryfikacja sprzętu w konkurencji rzutu oszczepem będzie odbywać o godz. 14:00 

(kategorie młodzieżowe) oraz o godz. 15:00 (kategoria M) ; 

2. weryfikacja sprzętu będzie odbywać się przy zachowaniu obowiązujących przepisów  

z zachowaniem bezpiecznego dystansu przy pomiarze sprzętu; 
 
3. sędzia dokonujący weryfikacji będzie pracować w rękawiczkach jednorazowych oraz 

maseczce lub przyłbicy zasłaniającej nos i usta; 
 
4. sprzęt po zweryfikowaniu, niezależnie od decyzji, należy zdezynfekować; 
 
5. informacja o odrzuconym sprzęcie będzie wywieszana we wskazanym miejscu przy 

ważeniu sprzętu; 
 
6. nie ma możliwości wcześniejszego odbioru sprzętu złożonego do weryfikacji jak przed 

końcem zawodów; 
 
7. osoby postronne nie mogą uczestniczyć w procesie weryfikacji sprzętu. 
 

 

Wejście na obiekt 
 

Wejście na obiekt sportowy jest ograniczone za pomocą strefowania. 
 

1. Wejście dla widzów będzie odbywać się za pomocą małej bramki przy wejściu głównym na 

stadion lekkoatletyczny przy ul. Wojska Polskiego 2. 

2. Wejście dla osób akredytowanych oraz dla zawodników będzie odbywać się za pomocą 

dużej bramy przy wjeździe na boczny parking.  
 
3. Wszystkie osoby wchodzące na obiekt sportowy muszą mieć założone maseczki lub 

przyłbice, zakrywające nos i usta. 
 
4. Przy wejściu na obiekt i jego opuszczeniu każda z osób musi zdezynfekować ręce. 

 

Osoby znajdujące się na obiekcie podczas zawodów 
 

Przez cały czas trwania zawodów należy dbać o zachowanie bezpiecznej odległości między 

osobami, które realizują imprezę oraz w niej uczestniczą. Ponadto, należy unikać 

bezpośredniego kontaktu przy powitaniu oraz podziękowaniu za wspólną rywalizację. Praca 

sędziów w ramach komisji powinna zakładać utrzymanie wymaganego dystansu. Po 

zakończeniu konkurencji zawodnicy powinni niezwłocznie opuścić bieżnię lub płytę boiska. 

Wszystkie osoby przebywające na zawodach powinny stosować się do zasad związanych z 

ustawieniem, rozmieszczeniem oraz ochroną osobistą (poprzez noszenie maseczek i 

rękawiczek ochronnych). 

 

Sędziowie 

 

Za logistykę wśród sędziów na zawodach odpowiada sędzia główny zawodów (SGZ). SGZ 

zobowiązany jest do przekazania zasad bezpieczeństwa wszystkim sędziom na odprawie 

sędziowskiej i zobowiązać do ich przestrzegania . 



 

Wszystkie osoby przebywające na stadionie muszą używać maseczek bądź przyłbic 

zakrywających usta i nos. Wyjątek stanowią: 
 

1. sędziowie znajdujący się w sektorze rzutów w konkurencjach rzutów (rzut oszczepem, rzut 

młotem, rzut dyskiem, pchnięcie kulą), o ile zachowana jest zasada dystansu społecznego 

(min. 2m odległości od innej osoby); 
 
2. sekretarz konkurencji, którego miejsce usytuowania musi być wybrane tak, żeby zachować 

reguły dystansu społecznego. W trakcie konkursu do stanowiska sekretarza nie powinni 

podchodzić zawodnicy czy inni sędziowie na odległość mniejszą niż 2m.; 
 
3. starter, odpowiedzialny za wydawanie komend procedury startu;  
4. spiker zawodów, który musi bezwzględnie przestrzegać zasad społecznego dystansu. 
Dodatkowo, w rękawiczki ochronne powinny być wyposażone wszystkie, osoby mające 

jakikolwiek kontakt ze sprzętem zawodniczym, stadionowym bądź urządzeniami 

wykorzystywanymi przez zawodników, czyli: 
 

1. Sędziowie:  
• Sędziowie z chorągiewkami; 
• Sędziowie w sektorze rzutów (wszystkie); 

 
• Sędziowie zakładający poprzeczkę (skok o tyczce, skok wzwyż);  
• Sędziowie śladowi (wszystkie konkurencje);  
• Sędziowie naciągający taśmę mierniczą (wszystkie konkurencje);  
• Sędziowie obsługujący tablicę wyników;  
• Sędziowie dokonujący jakiegokolwiek procesu dezynfekcji (np. znaczników 

zawodników bądź sprzętu lekkoatletycznego); 
 

• Asystenci starterów;  
• Sędziowie liczący okrążenia;  
• Sędzia (główny) z chorągiewkami;  
• Sędzia obsługujący wiatromierz;  
• Sędzia wyrównujący belkę z plasteliną;  
• Asystenci starterów;  
• Sędziowie Call Room-u;  
• Kierownik Techniczny Zawodów;  
• Sędziowie dezynfekujący sprzęt;  
• Sędziowie weryfikujący sprzęt;  
• Sędziowie videorejestracji.  

2. Obsługa techniczna zawodów;  
3. Obsługa pomiarów EDM, VDM i fotofinisz;  
4. Obsługa sekretariatu zawodów;  
5. Delegat techniczny/delegaci techniczni PZLA;  
6. Koordynator dekoracji i osoby dekorujące;  
7. Operatorzy kamer;  
8. Koordynator fotoreporterów i fotoreporterzy;  
9. Koszykowi; 
10. Trenerzy. 



Przygotowanie miejsc rozgrywania konkurencji 
Organizator każdorazowo przygotowuje obiekt do rozgrywania zawodów w taki sposób, że: 
 

1. po zakończonych konkursach w konkurencjach technicznych obsługa techniczna po 

uprzednim uprzątnięciu stanowiska przez sędziów, dokona dezynfekcji rozbiegów, koła  

i zeskoków w skokach wysokich przy użyciu mopa, który został wypłukany w płynie do 

dezynfekcji; 
 
2. płyny do dezynfekcji zostanie rozstawiony w stojakach w wyznaczonych punktach oraz  

w miejscach dodatkowych jak: wejścia na obiekt oraz wyjścia, biuro zawodów czy miejsce 

weryfikacji sprzętu rzutowego; 
 
3. płyny do dezynfekcji zostanie rozstawiony w rozpylaczach (konkurencje techniczne – 

dezynfekcja sprzętu rzutowego oraz znaczników, a także w miejscach startu zawodników 

do konkurencji biegowych i dla obsługi technicznej odpowiedzialnej za przygotowanie 

płotków); 
 
4. zostaną wyznaczone miejsca dla zawodników oczekujących na próbę w konkurencjach 

technicznych – wydzielone naklejoną lub przymocowaną do podłoża taśmą, które będą 

wyznaczać strefę bezpieczeństwa; 
 
5. miejsca dla sędziów notujących wyniki w konkurencjach technicznych zostaną wydzielone 

naklejoną lub przymocowaną do podłoża taśmą, które będą wyznaczać strefę 

bezpieczeństwa; 
 
6. obsługa techniczna podnosząc płotki, które zostały przewrócone przez zawodników musi 

używać rękawiczek, a płotek taki należy zdezynfekować przy użyciu płynu umieszczonego 

w rozpylaczu; 
  
7. szatnie i toalety należy dezynfekować nie rzadziej niż raz na godzinę. 
 

Procedura dezynfekcji sprzętu rzutowego 
1. sędziowie dotykający sprzętu zawodniczego muszą mieć założone rękawiczki jednorazowe; 
 
2. sędzia przynosi i odkłada sprzęt na stojak;  
3. sędzia dokonuje dezynfekcji sprzętu przy użyciu rozpylacza z płynem do dezynfekcji po każdym 

rzucie. 

 

Procedura bezpieczeństwa dla zawodników w konkurencjach technicznych 
1. zawodnicy przed swoją próbą mają obowiązek zawsze zdezynfekować dłonie płynem 

umieszczonym na stojaku; 
 
2. w konkurencjach rzutowych dopiero po dezynfekcji mogą podejść do stojaka z magnezją  
 
3. zawodnik po oddaniu swojej próby może dokonać kolejnej dezynfekcji dłoni korzystając z płynu 

umieszczonego w dystrybutorze; 
 
4. krzesełka/miejsca dla zawodników będą wyznaczone tak, aby zachować między nimi odległość 

min. 2m. 

 

 

 

 

 

 



Procedura bezpieczeństwa dla zawodników w konkurencjach biegowych 
1. zawodnicy przed startem mają obowiązek zawsze zdezynfekować dłonie płynem 

umieszczonym na stojaku; 
 
2. bloki startowe należy dezynfekować przy użyciu płynu w rozpylaczu po każdorazowym ich 

użyciu; 
 
3. zawodnik po biegu może dokonać kolejnej dezynfekcji dłoni korzystając z płynu 

umieszczonego w dystrybutorze; 
 
4. ze względu na sytuację epidemiologiczną nie będą udostępnione koszyki na ubrania 
zawodnik powinien zgłosić się na linię startu przygotowany do biegu 
 

Rozmieszczenie punktów do dezynfekcji i procedura dezynfekcji: 
 

1. przy wejściu na obiekt oraz teren rozgrzewki zostaną udostępnione dozowniki do 
dezynfekcji rąk; 

  
2. przy każdej konkurencji technicznej zostanie udostępniony dozownik do dezynfekcji rąk 

oraz do dezynfekcji sprzętu; 
 

3. w miejscu startu do konkurencji biegowej zostaną udostępnione dozowniki do dezynfekcji 

rąk oraz rozpylacz do dezynfekcji linii startu i bloków startowych; 
 
4. po zakończeniu konkurencji w strefie zejścia z obiektu zostaną udostępnione dozowniki 

do dezynfekcji rąk dla osób wcześniej przebywających na płycie boiska bądź bieżni; 
 
5. płyn do dezynfekcji zostanie ustawiony  także w biurze zawodów i w punkcie weryfikacji 

sprzętu  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 





 


