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Procedury bezpieczeristwa w trakcie zawodow

Weryfikacja sprzetu rzutowego

1. weryfikacja sprzetu w konkurencji rzutu oszczepem bedzie odbywaé o godz. 14:00
(kategorie mtodziezowe) oraz o godz. 15:00 (kategoria M) ;

2. weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie przy zachowaniu obowigzujgcych przepiséw
z zachowaniem bezpiecznego dystansu przy pomiarze sprzetu;

3. sedzia dokonujgcy weryfikacji bedzie pracowa¢ w rekawiczkach jednorazowych oraz
maseczce lub przytbicy zastaniajgcej nos i usta;

4. sprzet po zweryfikowaniu, niezaleznie od decyzji, nalezy zdezynfekowaé;

5. informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana we wskazanym miejscu przy
wazeniu sprzetu;

6. nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji jak przed
koricem zawodow;

7. osoby postronne nie mogg uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu.

Wejscie na obiekt

Wejscie na obiekt sportowy jest ograniczone za pomocg strefowania.

1. Wejscie dla widzéw bedzie odbywad sie za pomocg matej bramki przy wejsciu gtéwnym na
stadion lekkoatletyczny przy ul. Wojska Polskiego 2.

2. Wejscie dla oséb akredytowanych oraz dla zawodnikéw bedzie odbywac sie za pomocg
duzej bramy przy wjezdzie na boczny parking.

3. Wszystkie osoby wchodzace na obiekt sportowy musza miec¢ zatozone maseczki lub
przytbice, zakrywajace nos i usta.

4. Przy wejsciu na obiekt i jego opuszczeniu kazda z oséb musi zdezynfekowac rece.

Osoby znajdujace sie na obiekcie podczas zawoddw

Przez caty czas trwania zawoddéw nalezy dbaé o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy
osobami, ktére realizujg impreze oraz w niej uczestniczg. Ponadto, nalezy unikaé
bezposredniego kontaktu przy powitaniu oraz podziekowaniu za wspdlng rywalizacje. Praca
sedzibw w ramach komisji powinna zakfada¢ utrzymanie wymaganego dystansu. Po
zakonczeniu konkurencji zawodnicy powinni niezwtocznie opusci¢ bieznie lub ptyte boiska.
Wszystkie osoby przebywajgce na zawodach powinny stosowac sie do zasad zwigzanych z
ustawieniem, rozmieszczeniem oraz ochrong osobistg (poprzez noszenie maseczek i
rekawiczek ochronnych).

Sedziowie
Za logistyke wsréd sedzibw na zawodach odpowiada sedzia gtéwny zawoddéw (SGZ). SGZ

zobowigzany jest do przekazania zasad bezpieczenstwa wszystkim sedziom na odprawie
sedziowskiej i zobowigzac¢ do ich przestrzegania .



Wszystkie osoby przebywajgce na stadionie muszg uzywaé maseczek badZz przytbic

zakrywajgcych usta i nos. Wyjatek stanowia:

1. sedziowie znajdujgcy sie w sektorze rzutow w konkurencjach rzutéw (rzut oszczepem, rzut
mtotem, rzut dyskiem, pchniecie kulg), o ile zachowana jest zasada dystansu spotecznego
(min. 2m odlegtosci od innej osoby);

2. sekretarz konkurencji, ktérego miejsce usytuowania musi by¢ wybrane tak, zeby zachowacd
reguty dystansu spotecznego. W trakcie konkursu do stanowiska sekretarza nie powinni
podchodzi¢ zawodnicy czy inni sedziowie na odlegtos¢ mniejszg niz 2m.;

3. starter, odpowiedzialny za wydawanie komend procedury startu;

4. spiker zawododw, ktéry musi bezwzglednie przestrzegad zasad spotecznego dystansu.
Dodatkowo, w rekawiczki ochronne powinny by¢ wyposazone wszystkie, osoby majace

jakikolwiek kontakt ze sprzetem zawodniczym, stadionowym badz urzadzeniami
wykorzystywanymi przez zawodnikéw, czyli:
1. Sedziowie:

* Sedziowie z chorggiewkami;
* Sedziowie w sektorze rzutdéw (wszystkie);

* Sedziowie zaktadajgcy poprzeczke (skok o tyczce, skok wzwyz);
* Sedziowie $ladowi (wszystkie konkurencje);
* Sedziowie naciggajacy tasme mierniczg (wszystkie konkurencje);
» Sedziowie obstugujgcy tablice wynikéw;
* Sedziowie dokonujgcy jakiegokolwiek procesu dezynfekcji (np. znacznikow
zawodnikdéw badz sprzetu lekkoatletycznego);
* Asystenci starterow;
* Sedziowie liczacy okrazenia;
* Sedzia (gtowny) z chorggiewkami;
* Sedzia obstugujgcy wiatromierz;
* Sedzia wyréwnujacy belke z plasteling;
* Asystenci starteréw;
* Sedziowie Call Room-u;
* Kierownik Techniczny Zawodow;
* Sedziowie dezynfekujgcy sprzet;
* Sedziowie weryfikujgcy sprzet;
* Sedziowie videorejestracji.
Obstuga techniczna zawodow;
Obstuga pomiarow EDM, VDM i fotofinisz;
Obstuga sekretariatu zawodoéw;
Delegat techniczny/delegaci techniczni PZLA;
Koordynator dekoracji i osoby dekorujgce;
Operatorzy kamer;
Koordynator fotoreporterdow i fotoreporterzy;
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. Koszykowi;
10.Trenerzy.



Przygotowanie miejsc rozgrywania konkurencji
Organizator kazdorazowo przygotowuje obiekt do rozgrywania zawoddw w taki sposob, ze:

1.

7.

po zakonczonych konkursach w konkurencjach technicznych obstuga techniczna po
uprzednim uprzatnieciu stanowiska przez sedziéw, dokona dezynfekcji rozbiegéw, kota
i zeskokéw w skokach wysokich przy uzyciu mopa, ktéry zostat wyptukany w ptynie do
dezynfekcji;

ptyny do dezynfekcji zostanie rozstawiony w stojakach w wyznaczonych punktach oraz
w miejscach dodatkowych jak: wejscia na obiekt oraz wyjscia, biuro zawodow czy miejsce
weryfikacji sprzetu rzutowego;

ptyny do dezynfekcji zostanie rozstawiony w rozpylaczach (konkurencje techniczne —
dezynfekcja sprzetu rzutowego oraz znacznikéw, a takze w miejscach startu zawodnikéw
do konkurencji biegowych i dla obstugi technicznej odpowiedzialnej za przygotowanie
ptotkdéw);

zostang wyznaczone miejsca dla zawodnikdéw oczekujacych na prébe w konkurencjach
technicznych — wydzielone naklejong lub przymocowang do podtoza tasmg, ktore bedg
wyznaczac strefe bezpieczenstwa;

miejsca dla sedzidw notujgcych wyniki w konkurencjach technicznych zostang wydzielone
naklejong lub przymocowang do podtoza tasmg, ktére bedg wyznaczac¢ strefe
bezpieczenstwa;

obstuga techniczna podnoszac ptotki, ktére zostaty przewrdcone przez zawodnikdw musi
uzywac rekawiczek, a ptotek taki nalezy zdezynfekowac przy uzyciu ptynu umieszczonego
w rozpylaczu;

szatnie i toalety nalezy dezynfekowac nie rzadziej niz raz na godzine.

Procedura dezynfekcji sprzetu rzutowego

1.
2.
3.

sedziowie dotykajgcy sprzetu zawodniczego muszg mie¢ zatozone rekawiczki jednorazowe;
sedzia przynosi i odktada sprzet na stojak;

sedzia dokonuje dezynfekcji sprzetu przy uzyciu rozpylacza z ptynem do dezynfekcji po kazdym
rzucie.

Procedura bezpieczenstwa dla zawodnikéw w konkurencjach technicznych

1.

zawodnicy przed swojg probg majg obowigzek zawsze zdezynfekowad dfonie ptynem
umieszczonym na stojaku;

w konkurencjach rzutowych dopiero po dezynfekcji mogg podejsé do stojaka z magnezjg
zawodnik po oddaniu swojej proby moze dokonad kolejnej dezynfekcji dtoni korzystajac z ptynu
umieszczonego w dystrybutorze;

krzesetka/miejsca dla zawodnikéw bedg wyznaczone tak, aby zachowa¢ miedzy nimi odlegtosc
min. 2m.



Procedura bezpieczenstwa dla zawodnikdw w konkurencjach biegowych

1.

4.

zawodnicy przed startem majg obowigzek zawsze zdezynfekowac dtonie ptynem
umieszczonym na stojaku;
bloki startowe nalezy dezynfekowac przy uzyciu ptynu w rozpylaczu po kazdorazowym ich
uzyciu;
zawodnik po biegu moze dokonac kolejnej dezynfekcji dtoni korzystajgc z ptynu
umieszczonego w dystrybutorze;

ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng nie bedg udostepnione koszyki na ubrania

zawodnik powinien zgtosic sie na linie startu przygotowany do biegu

Rozmieszczenie punktdw do dezynfekcji i procedura dezynfekcji:

1.

przy wejsciu na obiekt oraz teren rozgrzewki zostang udostepnione dozowniki do
dezynfekcji rak;

przy kazdej konkurencji technicznej zostanie udostepniony dozownik do dezynfekcji rgk
oraz do dezynfekcji sprzetu;

w miejscu startu do konkurencji biegowej zostang udostepnione dozowniki do dezynfekcji
ragk oraz rozpylacz do dezynfekgcji linii startu i blokéw startowych;

po zakonczeniu konkurencji w strefie zejscia z obiektu zostang udostepnione dozowniki
do dezynfekcji ragk dla osdb wczesniej przebywajgcych na ptycie boiska badz biezni;

ptyn do dezynfekcji zostanie ustawiony takze w biurze zawoddéw i w punkcie weryfikacji
sprzetu



Rzut oszczepem / Javelin Throw
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Skok wzwyz / High Jump
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Zespo6t starteréw / Start team
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Organizacja mety w konkurencjach biegowych / Finish in track events
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