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CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Komunikat organizacyjny
CEL:
- Propagowanie i rozw¢j kultury fizyczne;.
- Zapewnienie wspotzawodnictwa sportowego.
- Popularyzacja lekkiej atletyki w srodowisku szkolnym.
TERMIN I MIEJSCE:

06.05.2022 r. godz. 11:00 na Stadionie Lekkoatletycznym im. Jadwigi Olbry$ przy ul.
Wojska Polskiego 17.

UDZIAL BIORA:

W planie startéw Miejskiej Rywalizacji Sportowej zglosily si¢ szkoly:
SP4, SP5, SP6, SP7, SP10, SP11 — Czworbdj dziewczeta

SP4, SP5, SP6, SP10, SP11- Czworbéj chlopcy

Termin zgloszenia do SRS do 2 maja 2022.

Startuje mlodziez urodzona w roku 2009 i mlodsza.

Startujg 6-cio osobowe zespoty, do punktacji druzynowej wliczane sa wyniki koncowe
5 najlepszych zawodnikow.

Konkurencje:

- 60 m: serie na czas, zawodnik zostaje wyeliminowany po trzecim falstarcie,

- w dal: koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling, kazdy zawodnik ma
prawo do trzech prob. Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru
dokonujemy od poczatku strefy,

- wzwyz: pierwszag wysoko$¢ podaja zawodnicy; obowigzuja nastepujace
wysokosci: dziewczat, do 140 co 5 cm, powyzej co 3 cm; chlopcy do 160 co 5
cm, powyzej co 3 cm,

- pilka palantowa: kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu
probnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie. Odlegto$¢ uzyskang przez
zawodnika ocenia si¢ z dokladnoscig do 0,5 m, pomiaru dokonuje si¢ w linii
prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika,

~ 600 mi 1000 m: serie na czas.
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PROGRAM:
Program minutowy zostanie udostgpniony w dniu zawodow.

Od godz. 10:30 — weryfikacja i wypetianie protokotow zawodow, kazdy zawodnik powinien
posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna.

NAGRODY:
Druzynowo za miejsca | - Il puchary i dyplomy.

Koordynator Miejskiej Rywalizacji Sportowej
Zbigniew Chilinski



