REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH " SUWALKI SWIM CUP"

I Organizator zawodow
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki

Il Termin i miejsce zawodow
1) Zawody odbeda si¢ 26 lutego 2023 roku (niedziela) w suwalskim Aquaparku, ul. Jana Pawta II 7.
2) Rozpoczecie zawodoéw o godz. 10:00
3) Zawody zostang rozegrane w dwoch turach:
e | tura - konkurencje indywidualne, na dystansach:
- Skrzat (10-12 lat)— 25 m stylem dowolnym
- Junior Mtodszy (13-15 lat) - 50 m stylem dowolnym
- Junior Starszy (16-17 lat) - 50 m stylem dowolnym
- Open (18-59 lat) 50 m stylem dowolnym
- Senior ( 60+lat) 25 m stylem dowolnym
e |l tura - Rodzinna sztafeta 3 x 25 m stylem dowolnym

IIT Cel zawodow

1) Upowszechnianie aktywnego wypoczynku poprzez propagowanie ptywania, jako sportu na
kazda pogode.

2) Zaszczepienie pozytywnych zachowan zdrowotnych oraz wypoczynku poprzez sport i zabawg.
3) Popularyzacja ptywania wsrod mieszkancéw Suwatk.

4) Aktywne spgdzanie czasu przez osoby w r6znym wieku.

IV Dane techniczne plywalni
1) Basen sportowy: 8 torow — dtugos¢ 25 m.
2) Temperatura wody: 27 — 30 °C.

V Styl, dystans

1) Zawody zostang rozegrane na basenie sportowym o dtugosci 25 m.
2) Podczas zawodow bedzie prowadzony r¢czny pomiar czasu.

3) Zawody rozgrywane beda stylem dowolnym.

4) Zawodnicy rozpoczynajg start ze stupka startowego lub z wody.

VI Warunki uczestnictwa

1) W Sztafecie Rodzinnej majg prawo uczestniczy¢ zespoty 3-osobowe:

- Rodzinna Druzyna sktada si¢ z trzech 0s6b - w tym obowigzkowo minimum jeden junior,

- W rodzinnej druzynie musi by¢ tez jedna z par: dziecko i rodzic, dziecko 1 dziadek lub babcia,

- Przyktadowe druzyny rodzinne: syn, ojciec, matka / wnuczek, babcia, matka / brat, siostra,
dziadek / corka, ojciec, babcia / matka, brat, siostra itp.

- Wszystkie wyscigi odbywaja si¢ stylem dowolnym (dowolng technikg ptywacka). Pierwszy
cztonek druzyny startuje na sygnat startera, kolejni cztonkowie druzyny startujg po dotknigciu przez
poprzednika $ciany nawrotowej. Kazdy z uczestnikéw musi pokona¢ dystans 25 m.

2) Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w imprezie jedynie po zlozeniu wypetnionej przez
rodzica/opiekuna prawnego Karty Zawodnika Niepelnoletniego oraz uiszczeniu oplaty startowej
w wysokosci 20 zt / osoba;

3) Kazdy zawodnik petnoletni na swojej Karcie Zawodnika zobowigzany jest ztozy¢ podpis

w wyznaczonych do tego miejscach (weryfikacja odbgdzie w dniu zawodow w Biurze Zawodow
w Aquapark Suwatki);

4) Uczestnicy zawodow nie moga korzysta¢ z pomocy ptywackich takich jak np. deski, ,,tapki”,
ptetwy, itp.;



5) Kazdy zawodnik powinien posiada¢ umiej¢tnosci ptywackie umozliwiajace mu udziat

w zawodach.

6) W konkurencjach indywidualnych zawodnik musi pokona¢ dystans wyznaczony W SWojej
kategorii.

7).W zawodach nie moga uczestniczy¢ osoby posiadajace licencje zawodnika Polskiego Zwigzku
Plywackiego.

VII Zgloszenia i koszt udzialu

1) Zgtoszenia zespotow do zawodow sg przyjmowane telefonicznie do dnia 23.02.2023 r. do godz.
15:30 pod numerem telefonu 87 566 32 81 lub elektronicznie, wysytajac zgtoszenie na adres:
patryk.jaglowski@osir.suwalki.pl

2) Koszt udzialu w zawodach — 20 zt ptatne w dniu zawoddéw w kasie Aquapark Suwaiki.

3) Formularze zgloszeniowe nalezy wypetni¢ i dostarczy¢ do Biura Zawodéw w dniu wydarzenia,
tj. 26 luty 2023 w godz. 09:00 — 09:50.

4) W przypadku wolnych miejsc, zapisow bedzie mozna dokonaé¢ w Biurze Zawodow (Aquapark)
w dniu 26 lutego br. w godzinach 09:00 — 09:50.

5) Ze wzgledu na mozliwos$¢ uczestnictwa maksymalnie 24 druzyn o udziale w zawodach decyduje
kolejnos¢ prawidtowo ztozonych zgloszen.

6) Kazdy uczestnik bioracy udziat w zawodach startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

VIII Klasyfikacje zawodnikow oraz nagrody
1) Klasyfikacje zawodnikow:
e Rodzinna Sztafeta

Skrzat K/M (10-12)

Junior K/M (13-15)

Junior K/M (16-17)

Open K/M (18-59)

Senior K/M (60+)

2) Nagrody:
e Puchary, upominki i dyplomy za zajecie miejsc I — III w poszczegdlnych klasyfikacjach.
e Dyplomy za udziat w zawodach dla wszystkich uczestnikow wydarzenia.

IX Przebieg Imprezy

1) Start kazdej tury zawodnikéw odbedzie si¢ wg wyznaczonych godzin na sygnat dzwickowy
Sedziego Gtownego po komendzie ,,na miejsca”;

2) Na kazdym torze bedzie rywalizowatla tylko jedna osoba lub zespo6t.

3) Ze wzgledow zdrowotnych, ratownik medyczny moze wykluczy¢ zawodnika z dalszego udziatu
w imprezie;

6) Rywalizacje kazdej tury zawodnikoéw zakonczy sygnat dzwigkowy (gwizdek) Se¢dziego
Gtownego;

X Orientacyjny program zawodow

1) 09:00 — otwarcie biura zawodow

2) 09:00 — 09:50 — zapisy stacjonarne do zawodow (pod warunkiem dostgpnosci miejsc)
3) 09:50 — 10:00 — otwarcie zawodow

4) 10:00 — 11:20 — starty w poszczegodlnych kategoriach

5) 11:30 — rozdanie nagrod, zakonczenie zawodow.

Uwaga: Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany godziny startu poszczegolnych konkurencji.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu. Wszystkie sprawy sporne
nie objete Regulaminem rozstrzyga S¢dzia Gtowny wraz z Organizatorem.



OGOLNA KLAUZULA INFORMACYJNA
OSRODKA SPORTU I REKREACJI W SUWALKACH

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub
konieczne do wypetnienia zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, nalezytego
wykonania zawartych umow, organizacji imprez i wykonania innych zadan Os$rodka Sportu
i Rekreacji w Suwatkach, zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku

Z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej : RODQ),

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Suwatkach informuje, ze:

1.

administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu 1 Rekreacji
w Suwatkach, z siedzibg w Suwatkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki, repre-
zentowany przed Dyrektora Waldemara Borysewicza, adres email: sekretari-
at@osir.suwalki.pl,
inspektorem danych osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon Rytwinski,
adres e-mail: iod@osir.suwalki.pl,
Pana/Pani dane osobowe bedg przez nas przetwarzane w celu:
a) wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
1 innych prawnych obowiazkow, w tym umownych OSrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO),
b) realizacji prawnie usprawiedliwionych interesow Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak wykonanie
zawartych  przez nas uméw z  podmiotami  trzecimi, w  tym
z naszymi partnerami 1 sponsorami, marketing bezposredni naszych ustug
1 zadan, ustalenie, obrona i dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien 1 analiz (ta-
kich jak raportowanie, badania marketingowe itp itd) w zwigzku
z wykonywaniem naszych zadan statutowych i obowigzkéw prawnych, w tym um-
ownych,
Pana/Pani dane osobowe begdziemy przetwarzac:
a) przez czas wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach 1 innych prawnych obowiazkéw, w tym umownych i/lub,
b) przez czas, w ktorym przepisy prawa nakazujg nam przechowywac dane i/lub,
C) przez czas w ktorym Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach moze ponies¢ kon-
sekwencje prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania naszych zadan statu-
towych lub obowigzkéw prawnych,

Pana/Pani dane osobowe beda mogly by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom,
z ktérymi mamy zawarte umowy na wspotprace przy wykonywaniu naszym zadan statuto-
wych 1 innych obowiazkéw prawnych, w tym umownych, podmiotom §wiadczacym nam
pomoc informatyczng, prawng, ustugi doradcze, konsultacyjne oraz innym podmiotom
dziatajacym na nasze zlecenie a $wiadczacym nam ustugi niezbedne do realizacji naszych
zadan statutowych i wykonania innych obowiazkéw prawnych, w tym umownych.

zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

a) prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,

b) prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych,

C) prawo zadania usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych o-
sobowych,


http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745

d) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych,
e) prawo przenoszenia danych,
f) prawo cofnigcia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych
w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem,
g) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze by¢ wa-
runkiem uczestnictwa przez Pana/Pania w naszych zadaniach statutowych
I w zwigzku z tym bedziecie Panstwo zobowigzani do ich podania w wymaganym przez nas
zakresie, a brak ich podania moze skutkowa¢ brakiem mozliwo$ci uczestnictwa w realizo-
wanych przez nas zadaniach statutowych i obowigzkach prawnych, w tym umownych.



