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Igrzyska MlodzieZy Szkolnej
TEST COOPERA
MIEJSKA RYWALIZACJA SPORTOWA 2023/24
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REGULAMIN

§1
Postanowienia ogdlne
Test Coopera Igrzysk Mtodziezy Szkolnej jest impreza sportowa, rozgrywang w formie
biegu polegajacego na pokonaniu jak najdtuzszego dystansu w czasie 12 minut.
Test zaliczany jest do Miejskiej Rywalizacji Sportowej 2023/2024 w Suwatkach.
Celem imprezy jest popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz okreslenie
stanu kondycji fizycznej uczestnikOw na podstawie miedzynarodowych norm.

Organizatorem Testu Coopera jest O$rodek Sportu i Rekreacji w Suwaltkach i Szkota
Podstawowa nr 5 im. A. Wierusz-Kowalskiego w Suwatkach.

§2
Termin i miejsce zawodow
Test Coopera Igrzysk Mtodziezy Szkolnej odbedzie si¢ 25 wrzesnia 2023 r. na obiektach
sportowych Szkoty Podstawowej nr 5 im. A. Wierusz-Kowalskiego przy ul. Klonowej 51.

Poczatek zawodow, o ktorych mowa w ust. 1, zaplanowany jest na godz. 10.00
Wejscie na teren obiektu sportowego BRAMA nr 1.

Druzyny wraz z opiekunami zobowigzane s3 do przybycia na miejsce rozgrywania
zawodow na co najmniej 30 minut przed planowang godzing rozpoczecia rywalizacji.

§3
Kategorie startowe

W tescie uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2009 i 2010.
Zawodnicy zostang przydzieleni do kilku serii, a ich ilo$¢ zaleze¢ bedzie od ilosci
zgloszen.

§4

Uczestnictwo

W zawodach udziat biora uczniowie reprezentujacy szkoty macierzyste.

Prawo startu w tescie majg uczniowie, ktorzy nie posiadajg przeciwwskazan lekarskich.
Uczestnicy powinni posiada¢ obuwie sportowe.

Test zostanie przeprowadzony na 400 — metrowej biezni, ktéra oznakowana bedzie
co 50 m.

Koncowym wynikiem zawodnika bedzie suma przebiegnietych okrazeni w ciggu 12 minut
powigkszona o ewentualny odcinek ostatniego, niedokonczonego okrazenia.

Wynik koncowy bedzie podany z doktadnoscig do 50 m.
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§5
Zgloszenia

Zgloszenia zawodnikdw nalezy przygotowaé na listach wedlug wzoru okreslonego
w zalaczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.
Szkota zgtasza maksymalnie 15 zawodnikow w kategorii dziewczat i 15 zawodnikéow w
kategorii chlopcow.
Kierownik (opiekun) druzyny zobowigzany jest przesta¢ Organizatorowi list¢ zawodnikow
najpoézniej do dnia 21  wrzesnia 2023 r. na adres e - mail
zbigniew.chilinski@osir.suwalki.pl

Brak listy (zgloszenia), o ktérej mowa w ust. 1, pozbawia druzyne prawa udzialu w
rywalizacji.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Tescie Coopera szkota zobowigzana jest do
powiadomienia Organizatora o zaistnialej sytuacji. Stosowng informacj¢ nalezy przestac¢
droga mailowg na adres:_zbigniew.chilinski@osir.suwalki.pl

§6
Punktacja
Podczas Testu Coopera prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa dziewczat 1 chtopcow.
Punktacjg objetych zostanie 30 miejsc wg klucza:

I m-ce - 40 pkt., Il m-ce - 35 pkt., Il m-ce - 32 pkt., IV m-ce -30 pkt., V m-ce - 28 pkt. VI
m-ce - 26 pkt., VII m-ce - 24 pkt., VIII m-ce - 23 pkt., ....itd. ......... XXX m-ce - 1 pkt.

§7
Swiadczenia

Kazdy z uczestnikow zawodow przy weryfikacji otrzyma numer Startowy.
Organizator zapewnia puchary dla trzech pierwszych druzyn w klasyfikacji druzynowe;j
dziewczat i chtopcow.

§8

Postanowienia koncowe

W zakresie nieuregulowanym niniejszym regulaminem obowigzuja postanowienia
Regulaminu Miejskiej Rywalizacji Sportowej 2023/2024 w Suwatkach oraz przepisow testu
Coopera.
Kwestie sporne zwigzane z przebiegiem zawodow rozstrzyga sedzia glowny, a
w pozostatym zakresie Organizator.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zaginione na obiekcie sportowym.
Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.
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