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XXIX SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN

XV EUROPEJSKI| TYDZIEN SPORTU dla WSZYSTKICH
23-29 wrzesnia 2023 r.

Ministerstwo

Sportu i Turystyki

Impreza dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH

Nazwa miasta / gminy: Suwatki

_ Data Nazwa imprezy Organizator Imprezy Miejsce przeprowadzenla Godzina
Imprezy (telefon kontaktowy do organizatora) iImprezy
23.09. | Zajecia sportowo-rekreacyjne szachistow | Klub Szachowy ,,Hancza” Suwaiki, ) )
2023 | i adeptow szachowych tel. 501 142 863 ul. Szkolna 7 16:00 - 18:00
9:00 - 10:00
23.09. | Zajecia nauki i doskonalenia ptywania dla Mle;dzyszlf:lny I.chnlows1kk1' Klub Aquapark, 1288 a Egg
2023 dzieci Sportowy Aquarius Suwalkl, ul. Papieza Jana Pawta II 7 POl
tel. 509 199 839 ' 12:00 — 13:00
13:00 — 14:00
Turniej szachowy z okazji 84 Rocznicy . e
23.09. 24 . . Fundacja ,,Klub Szachowy Jaé¢wiez . ) )
2023 Wybuchu II Wojny Swiatowej - Ku czci Suwalki”, tel. 692 244 586 SP 11, ul. Szpitalna 66 9:00 — 18:00
Bohaterom
23.09. .. ) ) Suwalski Klub Badmintona, Hala sportowa OSIR, ul. Wojska ] ]
2023 Zajgcia treningowe z badmintona tel. 87 566 79 35 Polskiego 2 15:30 — 18:00
23.09. | Zajecia lekkoatletyczne w ramach Mikro | Lekkoatletyczny Uczniowski Klub : : _ _
2023 Grantow Sportowy ,,Haficza”, tel. 510 601 059 SP 6, ul. Wojska Polskiego 17 10:00 —11:30
23.09. Zajecia z zeglarstwa nad Zalewem . " Zalew Arkadia, ) )
2023 Arkadia — szkolenie w klasie CADET UKZ,,GROT” SUWALKI 605 036 060 ul. Wojska Polskiego 2 9:00 - 16:00
23.09. | Zajgcia sportowo — rekreacyjne w ramach | Suwalski Klub Karate Kyokushin, - 00 11-
2023 sekcji Karate Kyokushin. tel. 501 559 451 SP 10, ul. Antoniewicza 5 10:00 - 11:30
23.09. | Plywanie rekreacyjne, zjezdzalnie, baseny | Os$rodek Sportu i Rekreacji w Aquapark, 06:00 — 22:00
2023 rekreacyjne, sitownia. Suwalkach, tel. 87 566 32 82 ul. Papieza Jana Pawta I1 7 ' '




23.09.

Zajecia sportowo-rekreacyjne, ¢wiczenia

Osrodek Sportu i Rekreacji w

Tereny rekreacyjne nad Zalewem

2023 | na sitowni zew., éciezki rowerowe. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 Arkadia 06:00 —22:00
23.09. . Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sitownia OSiR, (0 17
o023 | ZAecia kulturystyczne, Suwatkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 09:00 - 17:00
23.009. Cwiczenia sitowe w Street Workout Osrodek Sportu 1 Rekreacji w ;glii%oz\(ﬁg[dliaparkour Park nad 10:00 — 1800
2023 i Parkour Park. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 . - ' '
ul. Wojska Polskiego 2
23.09. . . Osrodek Sportu i Rekreacji w Skatepark nad Zalewem Arkadia; . .
2023 | CWiczeniana Skateparku. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 08:00 —22:00
24.09. | Zajecia sportowo-rekreacyjne szachistow | Klub Szachowy ,,Hancza” Suwatki, . .
2023 | i adeptow szachowych tel. 501 142 863 ul. Szkolna 7 16:00 - 18:00
) . ) 16:00 —17:00
24.09. | Zajecia nauki i doskonalenia ptywania dla Migdzyszkolny UCZHIOWSkI. Klub Aquapark, 17:00 — 18:00
X Sportowy Aquarius Suwalki, .. ) )
2023 dzieci tel. 509 199 839 ul. Papieza Jana Pawta II 7 18:00 — 19:00
' 19:00 - 20:00
Turniej szachowy z okazji 84 Rocznicy . e
24.09. M . . Fundacja ,,Klub Szachowy Jaé¢wiez . ] ]
2023 Wybuchu II Wojny Swiatowej - Ku czci Suwalki”, tel. 692 244 586 SP11, ul. Szpitalna 66 9:00 - 18:00
Bohaterom
24.09. .y : . Suwalski Klub Badmintona, Hala sportowa OSiR, ul. Wojska _ _
2023 Zajecia treningowe z badmintona tel. 87 566 79 35 Polskiego 2 15:30 —18:00
24.09. . . Centrum Sportow Walki Bersekers Team . . ] ]
2023 Zajecia Crossmix Man&Women Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 9:00 - 10:10
24.09. | Plywanie rekreacyjne, zjezdzalnie, baseny | Osrodek Sportu i Rekreacji w Aquapark, 06:00 _ 22:00
2023 rekreacyjne, sitownia. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Papieza Jana Pawta II 7 ' '
24.09. | Zajecia sportowo-rekreacyjne, ¢wiczenia | Osrodek Sportu i Rekreacji w Tereny rekreacyjne nad Zalewem 06:00 — 22:00
2023 na sitowni zew., $ciezki rowerowe. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 Arkadia ' '
24.09. . Osrodek Sportu i Rekreacji w Sitownia OSIR, _ _
2023 Zajgcia kulturystyczne. Suwatkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 09:00 —17:00
, Street Workout i Parkour Park nad
24.09. Cwiczenia sitlowe w Street Workout 1 Osrodek Sportu i Rekreacji w Zalewem Arkadia 10:00 — 1800
2023 Parkour Park. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ’ ' '

ul. Wojska Polskiego 2




24.09. | . . . Osrodek Sportu i Rekreacji w Skatepark nad Zalewem Arkadia; _ _
2023 Cwiczenia na Skateparku. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 08:00 — 22:00
25.09. | Zajecia sportowo-rekreacyjne szachistow | Klub Szachowy ,,Hancza” Suwatki, . .
2023 |1 adeptow szachowych tel. 501 142 863 ul. Szkolna 7 16:00 - 18:00
. : : 16:00 — 17:00
25.09. | Zajecia nauki i doskonalenia plywania dla | Mgdzyszkolny Uczniowski Klub Aquapark, 17:00 — 18:00
ST Sportowy Aquarius Suwatki, .. ) )
2023 dzieci tel. 509 199 839 ul. Papieza Jana Pawta II 7 18:00 — 19:00
' 19:00 — 20:00
25.09. | Zajecia pitkarskie dla dzieci rocznika Uczniowski Klub Sportowy Football Boisko wielofunkevine SP 2 16:00 —17:00
2023 2019 Baby Suwalki, tel. 509 199 839 Y] 17:00 — 18:00
25.09. | Zajecia pitkarskie dla dzieci rocznika Uczniowski Klub Sportowy Football . . . 16:30 - 17:30
2023 | 2016 Baby Suwalki, tel. 509 199 839 Boisko pitkarskie SP 2 17:30 — 18:30
25 09 Fundacja ,,Klub Szachowy Ja¢wiez
20'23' Zajecia sportowe z gry w szachy Suwatki”, SP11, ul. Szpitalna 66 15:30-17:30
tel. 692 244 586
25.09. . . . Suwalski Klub Badmintona, Hala sportowa OSIR, ul. Wojska _ _
2023 Zajgcia treningowe z badmintona tel. 87 566 79 35 Polskiego 2 15:30 — 18:00
25.009. . . . . Stowarzyszenie Panzer Suwalki, o 17:30 - 18:30
2023 Zajecia sportowe kickboxingu i K1 tel. 505 985 998 ul. Oginskiego Sc 18:45 — 20:15
25.09. | Zajgcia treningowe siatkowki dla dziecii | Suwalski Uczniowski Klub Sportowy . ] ]
2023 | mlodziezy Siatkéwk, tel. 501 232 067 SP 10, ul. Antoniewicza 5 15:30 - 20:00
25.09. | Zajecia z siatkowki - lekcje klasy Suwalski Uczniowski Klub Sportowy . ) )
2023 mistrzostwa sportowego Siatkowki, tel. 501 232 067 SP 10, ul. Antoniewicza 5 18:30 - 20:30
. . , Ludowy Migdzyszkolny Uczniowski
2250'22' Zagf;z RS RN Klub Sportowy ,,Olimpik”, SP 5, ul. Klonowa 51 16:00 — 17:30
W ramach Seke] » P tel. 508 069 092
. . Ludowy Migdzyszkolny Uczniowski
25.09. | Zajgcia sportowo — rekreacyjne . . ] _
.. N Klub Sportowy ,,Olimpik”, SP 11, ul. Szpitalna 66 18:00 — 19:30
2023 w ramach sekcji LMUKS ,,Olimpik tel. 508 069 092
25.09. | Zajecia lekkoatletyczne w ramach Mikro | Lekkoatletyczny Uczniowski Klub . . . . .
2023 Grantéw Sportowy .. Harcza”, tel. 510 601 059 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 16:00 —17:30
25.09. | Zajgcia sportowe W ramach programu Lekkoatletyczny Uczniowski Klub . . : _ _
2023 ,Lekkoatletyka dla kazdego!” Sportowy ,,Hancza”, tel. 510 601 059 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 16:00 - 17:30




0% | Zaiecia z pilki siatkowe] dziewczat SL SALOS Suwalki, tel. 501 805 285 gl?ljaflflogfe\ﬁg;lvvzliﬁzvzlcszkeoxa 18:00 - 20:30
225622' Zajgcia z pitki noznej SL SALOS Suwalki, tel. 501 805 285 Boisko Orlik, ul. Pileckiego 16:00 — 19:30
02a | el Karste Kyokushin |t 501550 5L | SP10,ul. Aoniewicza 16:30 - 21:00
225622' Zajecia sportowe Kidsboxing Q:.p7h3a7|;gg5h2'[6%|ub ul. Putaskiego 30 L 16:30 — 17:45
225622' Zajecia Kickboxing Junior poczatkujaca Q:%hsa?EL%h; G%IUb ul. Putaskiego 30 L 17:45 —19:00
225622' Zajecia Kickboxing dla zawansowanych fe\:??hsa?l;g%hzt 6%IUb ul. Putaskiego 30 L 19:00 — 20:30
2250'22' Zajecia Kickboxing dla poczatkujacych g:%hga?l;g%hzt 6%IUb ul. Putaskiego 30 L 20:30 — 22:00
2250'22' Zajegcia z koszykoéwki grupa mlodsza '\t/é?.vsegﬁi;ziiréosz Charko ZST ul. Sejnenska 66 17:00 — 18:30
2250'22' Zajecia z koszykowki grupa starsza '\t/é?.vsegﬁi;ziiréosz Charko ZST ul. Sejnenska 66 18:30 — 20:00
2250'22' Zajecia BJJ Sport mini-mini gﬁggﬁg tgﬁ (,)Sr:;?_\gs\;];l?lls(i Bersckers Team ul. Sikorskiego 6/1 15:10 — 15:45
Jops | Zisca BII Spor Kid Sl tl 531585375 | ul Sikorskiego 61 1600 1640
2250'22' Zajgcia BJJ Junior Mtodszy gj::;ﬁgl tgﬁ %réi\gg\;??ugi Bersekers Team ul. Sikorskiego 6/1 16:50 - 17:40
225622' Zajecia BJJ Junior Starszy (Sjs\llgﬁzl tiﬁ%r;(ivsvS\;/Ba?ﬂgi Bersekers Team ul. Sikorskiego 6/1 17.50 — 18:50
| Zaiecia BIJ GI Dorodli 17+ o PO ! Bersekers Team |1 sikorskiego 6/1 19:00 — 20:30
02| Zaiecia Akademii Tenisa Recman Sportowe Misso" . 608440007 | Adkadin | 16:00-2000
2023 | bokon di dries s miodsiers 2 Miasa | Suwalkach 1. 566 32 82 SP nr 2, ul. Kosciuszki 126 18:00 - 21:30




Suwatk

25.09. | Plywanie rekreacyjne, zjezdzalnie, baseny | Osrodek Sportu i Rekreacji w Aquapark, 06:00 — 22:00
2023 rekreacyjne, sitownia. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Papieza Jana Pawta 11 7 ' '
25.09. | Zajgcia sportowo-rekreacyjne, ¢wiczenia | Osrodek Sportu i Rekreacji w Tereny rekreacyjne nad Zalewem 06:00 — 22:00
2023 na sitowni zew., $ciezki rowerowe. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 Arkadia ' '
25.009. . Osrodek Sportu i Rekreacji w Sitownia OSIiR, (0 17
o023 | ZAscia kulturystyczne. Suwatkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 09:00 - 17:00
25.09. | Cwiczenia sitowe w Street Workout i Osrodek Sportu i Rekreacji w ;gliifl;’r\;ox(ﬁ(iyiaparkour Park nad 10:00 — 18:00
2023 Parkour Park. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 i 2 : :
ul. Wojska Polskiego 2
25.09. . ) Osrodek Sportu i Rekreacji w Skatepark nad Zalewem Arkadia; . .
2023 | Cwiczenia na Skateparku, Suwakach, tl. 87 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 08:00 —22:00
26.09. | Zajecia sportowo-rekreacyjne szachistow | Klub Szachowy ,,Hancza” Suwatki, . .
2023 | i adeptéw szachowych tel. 501 142 863 ul. Szkolna 7 16:00 - 18:00
. : : 16:00 — 17:00
26.09. | Zajecia nauki i doskonalenia ptywania dla Migdzyszkolny UCZHIOWSkI. Klub Aquapark, 17:00 — 18:00
X Sportowy Aquarius Suwalki, .. ) )
2023 dzieci tel. 509 199 839 ul. Papieza Jana Pawta II 7 18:00 — 19:00
' 19:00 — 20:00
26.09. | Zajccia pitkarskie dla dzieci (roczniki: g:ﬁ;'g‘l’l";':ﬂg'”b Sportowy Football | 5+ 1o pitkarskie Stadionu 16:30 — 17:30
2023 2014, 2015, 2017, 2018) tel. 509 199 839 Lekkoatletycznego 17:30 - 18:30
26.009. . : . Suwalski Klub Badmintona, Hala sportowa OSIR, ul. Wojska _ _
2023 Zajecia treningowe z badmintona tel. 87 566 79 35 Polskiego 2 15:30 —18:00
26.09. . . ) Stowarzyszenie Panzer Suwatki, o 16:15-17:15
2023 Zajgcia sportowe kickboxingu tel. 505 985 998 ul. Oginskiego 5¢ 17:30 — 18:30
26.09. .. . Stowarzyszenie Panzer Suwatki, o ] ]
2023 Zajecia sportowe Muay-Thai tel. 505 985 998 ul. Oginskiego 5¢ 18:45 —20:15
26.09. | Zajecia treningowe siatkowki dla dzieci i | Suwalski Uczniowski Klub Sportowy _ ] ]
2023 | mlodziezy Siatkéwki, tel. 501 232 067 SP10, ul. Antoniewicza 5 16:30 ~20:30
26.09. | Zajgcia lekkoatletyczne w ramach Mikro | Lekkoatletyczny Uczniowski Klub . . . . .
2023 Grantéw Sportowy .. Harcza”, tel. 510 601 059 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 16:00 —17:30
26.09. | Zajgcia sportowe W ramach programu Lekkoatletyczny Uczniowski Klub . . . a0 17
2023 ,Lekkoatletyka dla kazdego!” Sportowy ,,Hancza”, tel. 510 601 059 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 16:00 —17:30
26.09. Zajecia z pitki noznej SL SALOS Suwalki, tel. 501 805 285 Boisko Orlik, ul. Pileckiego 16:00 —19:30

2023




26.09. Zaj e;cig z Zeglarst\ya nad Zz_ilewem _ Zalew Arkadia
2023 Arkadia - szkolenie w klasie CADET UKZ ,,GROT” SUWALKI 605 036 060 ul. Wojska Polékiego 5 16:00 — 18:30
oraz Kla5|e OPTYMIST _ _

2005 | ok Karts Kyolahin |t 501 Ssa st | SP10,ul Amoniewiczas 16:30 - 18:00
2260'22' ;ZS;ZEEZdzsizv\,f,)gg\,;,iikoaﬂetyczne Szkol gﬁﬁiﬁfﬁ? §7R glgge;? ;;;V Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 10:00 — 14:00
2260'22' Zajecia ruchowe z elementami tanca Suwalskiego Stowarzyszenia Amazonka i;l \giﬁizgigzgeﬁaiﬁt}lg’ 17:00 — 18:30
202 | sk Tamkwondo | UKS. TK.D HANCZA O Seinerska 66 18:00 - 20:00
2260'22' Zajecia Kickboxing Junior zaawansowana g:%hga?I;ggshzt 6%IUb ul. Putaskiego 30 L 16:30 — 17:45
226622' Zajgcia z boksu poczatkujaca g:%hga?';:%h; 6%IUb ul. Putaskiego 30 L 17:45 - 19:00
226622' Zajecia z boksu zawansowana g:%hga?';:%h; 6%IUb ul. Pulaskiego 30 L 19:00 - 20:30
226622' Zajecia BJJ poczatkujaca Mini Mini gj&gﬁ? til? (;r;('i\;vg\;\?;ﬂgi Bersekers Team ul. Sikorskiego 6/1 15:15 — 15:45
226622' Zajecia BJJ poczatkujaca Kids (Sjs\llgﬁgl til? ()Sr;('i\;vg\;z;ﬂ;i Bersekers Team ul. Sikorskiego 6/1 16:00 - 16:35
226622' Zajecia BJJ Poczatkujaca Junior Mtodszy (SSS\I:Z?I? tgl? ()Sr;('i\;vg\;\féﬂgi Bersekers Team ul. Sikorskiego 6/1 16:45-17:35
2025 | povsatkaey doross | Suwalkd el 3585375 | U Sikorskiego 6/ 1750 18:50
226622' Zajecia BJJ Beginnner 17+ gﬁ\j};ﬁ? tif Osr;(’i\g]gxs)&;%ll;i Bersekers Team ul. Sikorskiego 6/1 19:00 — 20:00
J0p3 | Zscia CROSSBEGINER. PRO. | g PS5 > T4 | ul. Korazaka 7:30- 845
0% | Zaecia CROSS JUNIOR G O s, Dersekers Team |y eorczaka 16:30 - 17:30




26.09. | Ptywanie rekreacyjne, zjezdzalnie, baseny | Osrodek Sportu i Rekreacji w Aquapark, 06:00 — 22:00
2023 rekreacyjne, sitownia. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Papieza Jana Pawta 11 7 ' '
26.09. | Zajecia sportowo-rekreacyjne, ¢wiczenia | OSrodek Sportu i Rekreacji w Tereny rekreacyjne nad Zalewem 06:00 — 22:00
2023 na sitowni zew., Sciezki rowerowe. Suwalkach, tel. 87 566 32 82 Arkadia ' '
26.009. .. Osrodek Sportu i Rekreacji w Sitownia OSIR, _ _
2023 Zajecia kulturystyczne. Suwatkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 09:00 - 17:00
26.09. | Zajecia sportowe na $ciance Osrodek Sportu i Rekreacji w Scianka wspinaczkowa OSIR, 13:00 — 21-00
2023 wspinaczkowej Suwalkach, tel. 87 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 ' '
, Street Workout i Parkour Park nad
26.09. Cwiczenia sitlowe w Street Workout 1 Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zalewem Arkadia 10:00 — 18:00
2023 Parkour Park. Suwalkach, tel. 87 566 32 82 . N ' '
ul. Wojska Polskiego 2
26.09. | A . . Osrodek Sportu i Rekreacji w Skatepark nad Zalewem Arkadia; : :
2023 Cwiczenia na Skateparku. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 08:00 — 22:00
26.09. | Zajgcia sportowo—rekreacyjne w ramach | Osrodek Sportu i Rekreacji w Modelarnia, 16:00 — 18:00
2023 sekcji modelarstwa lotniczego Suwalkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 17 ' '
Zajgcia ogdlnorozwojowe z elementami , . .
26.09. .. .. . Osrodek Sportu 1 Rekreacji w , . ) ] ]
2023 l;ﬁl\(x]s; Sla dzieci i mtodziezy z Miasta Suwatkach, tel. 566 32 82 SP nr 2, ul. Kos$ciuszki 126 19:00 — 20:30
26.09. | Zajecia sportowo- rekreacyjne w ramach | Uczniowski klub Sportowy Taekwondo | Hala Sportowo — Widowiskowa 19:00 — 20:00
2023 sekcji Taekwondo Huzar Suwatki, tel. 880 302 883 Suwalki Arena, ul. Zarzecze 26 ' '
26.09. .. Krav Maga Brothers ] )
2023 Zajecia Krav Maga tel 724507013 Movement Arena ul. Szkolna 4 19:00-20:00
27.09. | Zajecia sportowo-rekreacyjne szachistow | Klub Szachowy ,,Hancza” Suwatki, . .
2023 | i adeptow szachowych tel. 501 142 863 ul. Szkolna 7 16:00 - 18:00
27.09. Zaiecia ShOrtowe SUMo | Zanasdw Ludowy Migdzyszkolny Uczniowski
2023 igma 111’ o LMUKS %lim . Klub Sportowy ,,0limpik”, SP 5, ul. Klonowa 51 16:00 — 17:30
W TTHAch 5644 » P tel. 508 069 092
27.09. Zaiecia sportowo — rekreacvine Ludowy Migdzyszkolny Uczniowski
2023 gma 111) kV.Vi MUKS glim . Klub Sportowy ,,Olimpik”, SP 11, ul. Szpitalna 66 18:00 — 19:30
W raThach sexq » P tel. 508 069 092
27.09. | Zajecia nauki i doskonalenia ptywania dla | Miedzyszkolny Uczniowski Klub Aquapark, 16:00 —17:00




2023 dzieci Sportowy Aquarius Suwalki, ul. Papieza Jana Pawta II 7 17:00 —18:00
tel. 509 199 839 18:00 — 19:00
T : . . Uczniowski Klub Sportowy Football a0 . 17
2270.22. ggjlegma pitkarskie dla dzieci rocznika Baby Suwalki, Boisko wielofunkcyjne SP 2 1388 _ ggg
tel. 509 199 839 ' '
27.09. | Zajecia pilkarskie dla dzieci rocznika gcﬁn'gws’k'ﬂ?'”b Sportowy Football Boicko milkarskie SP 2 16:30 - 17:30
2023 | 2016 Ay OIsX0 piikatskie 17:30 - 18:30
tel. 509 199 839 ' '
27.09. . Fundacja ,,Klub Szachowy Ja¢wiez . ) )
2023 Zajecia sportowe z gry w szachy Suwalki™, tel. 692 244 585 SP11, ul. Szpitalna 66 15:30 -17:30
27.09. . ) ) Suwalski Klub Badmintona, Hala sportowa OSIR, ul. Wojska 20 . 19
2023 Zajgcia treningowe z badmintona tel. 87 566 79 35 Polskiego 2 15:30 - 18:00
27.09. . . . . Stowarzyszenie Panzer Suwalki, o 17:30 - 18:30
2023 Zajgcia sportowe kickboxingu 1 K1 tel. 505 985 998 ul. Oginskiego 5¢ 1845 - 20'15
27.09. | Zajgcia treningowe siatkowki dla dziecii | Suwalski Uczniowski Klub Sportowy . 20 . 90-
2023 | miodziezy Siatkéwki, tel. 501 232 067 SP10, ul. Antoniewicza 5 15:30 - 20:30
27.09. | Zajgcia z siatkowki - lekcje klasy Suwalski Uczniowski Klub Sportowy . 20 . 90-
2023 | mistrzostwa sportowego Siatkowki, tel. 501 232 067 SP10, ul. Antoniewicza 5 18:30 - 20:30
27.09. | Zajgcia lekkoatletyczne w ramach Mikro | Lekkoatletyczny Uczniowski Klub . . . 00 17
2023 Grantow Sportowy Hancza”, tel. 510 601 059 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 16:00 - 17:30
27.09. | Zajgcia sportowe W ramach programu Lekkoatletyczny Uczniowski Klub . . . a0 17
2023 ,Lekkoatletyka dla kazdego!” Sportowy ,,Hancza”, tel. 510 601 059 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 16:00 - 17:30
27.09. . oy D . Hala Sportowo — Widowiskowa . .
2023 Zajgcia z pitki siatkowej dziewczat SL SALOS Suwalki, tel. 501 805 285 Suwalki Arena, ul. Zarzecze 26 18:00 — 20:30
2270'22' Zajecia z pitki noznej SL SALOS Suwalki, tel. 501 805 285 Boisko Orlik, ul. Pileckiego 16:00 - 19:30
27.09. | Zajecia sportowo — rekreacyjne w ramach | Suwalski Klub Karate Kyokushin, . 20 . 91-
2023 | sekcji Karate Kyokushin. tel. 501 559 451 SP 10, ul. Antoniewicza 5 16:30 - 21:00
27.09. . , Osrodek Sportu 1 Rekreacji w . . . ) )
2023 Liga lekkoatletyczna (grupa pétnocna) Suwalkach, tel. 87 566 32 81 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 10:00 — 14:00
227622' Zajecia fitness/jogi Suwalskiego Stowarzyszenia Amazonka | Szkota Jogi, ul. Chopina 6a 15:30 - 16:30
27.09. | Zajgcia sportowo- rekreacyjne w ramach . Zespot Szkot Technicznych 00 - 90-
2023 sekcji Taekwondo UKS. T.K.D. HANCZA Ul. Sejnenska 66 18:00 - 20:00
27.09. Zajgcia sportowe Kidsboxing Alpha Fight Club ul. Putaskiego 30 L 16:30 - 17:45

2023

tel.737565260




27.09. T : : . Alpha Fight Club : _ _
2023 Zajecia Kickboxing Junior poczatkujaca tel 737565260 ul. Putaskiego 30 L 17:45 - 19:00
27.09. T ) Alpha Fight Club ) ) .
2023 Zajecia Kickboxing dla zawansowanych tel 737565260 ul. Putaskiego 30 L 19:00 - 20:30
27.09. C e . . Alpha Fight Club . i ]
2023 Zajecia Kickboxing dla poczatkujacych tel. 737565260 ul. Putaskiego 30 L 20:30 - 22:00
27.09. .. . Move&Fit Bartosz Charko ., i i
2023 Zajecia z koszykowki grupa mtodsza tel. 501172946 ZST ul. Sejnenska 66 17:00 - 18:30
27.09. .. . Move&Fit Bartosz Charko ., i i
2023 Zajecia z koszykowki grupa starsza tel. 501172946 ZST ul. Sejnenska 66 18:30 - 20:00
27.09. . . . Stowarzyszenie Aktywnos$ci Spotecznej | Korty tenisowe nad Zalewem 00 - 90
o023 | ZAiecia Akademii Tenisa Recman _Sportowe Miasto” tel. 608440007 Arkadia 16:00 - 20:00
27.09. .y . .. Centrum Sportéw Walki Bersekers Team . . a0 1.
2023 Zajecia BJJ Sport Mini - Mini Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 15:10 - 15:45
27.09. . ) Centrum Sportéw Walki Bersekers Team . . a0 . 1a.
2023 Zajecia BJJ Sport Kids Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 16:00 - 16:40
27.09. .. . Centrum Sportéw Walki Bersekers Team . . =a 17
2023 Zajecia BJJ Sport junior mtodszy Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 16:50 - 17:40
27.09. . . Centrum Sportow Walki Bersekers Team . . ) )
2023 Zajecia BJJ junior starszy Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 17:50 - 18:50
27.09. . e Centrum Sportow Walki Bersekers Team . . . .
2023 Zajecia BJJ GI/NO GI dorosli Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 19:00 - 20:30
27.09. | Zajecia TABATADAY INTRO, Centrum Sportéw Walki Bersekers Team AQ - 19
2023 | BEGINNER, PRO Suwalki tel. 531585375 ul. Korczaka 17:40 - 18:40
27.09. Zajecia KETTLEBELL INTRO, INTRO, | Centrum Sportéw Walki Bersekers Team .
2023 | BEGINNER, PRO Suwalki tel. 531585375 ul. Korczaka 19:00 - 20:00
Zajgcia ogdlnorozwojowe z elementami . . .
27.09. o . . Osrodek Sportu 1 Rekreacji w - . . .
2023 boksu dla dzieci i mlodziezy z Miasta Suwatkach, tel. 566 32 82 SP nr 2, ul. Ko$ciuszki 126 18:00 — 21:30
Suwatk
27.09. | Pltywanie rekreacyjne, zjezdzalnie, baseny | Osrodek Sportu i Rekreacji w Aquapark, 06:00 — 22:00
2023 rekreacyjne, sitownia. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Papieza Jana Pawta 11 7 ' '
27.09. | Zajecia sportowo-rekreacyjne, ¢wiczenia | Osrodek Sportu i Rekreacji w Tereny rekreacyjne nad Zalewem 06:00 — 22:00
2023 na sitowni zew., Sciezki rowerowe. Suwalkach, tel. 87 566 32 82 Arkadia ' '




27.09. . Osrodek Sportu i Rekreacji w Sitownia OSIR, _ _
2023 Zajgcia kulturystyczne. Suwatkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 09:00 —17:00
, Street Workout i Parkour Park nad
27.09. Cwiczenia sitowe w Street Workout 1 Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zalewem Arkadia 10:00 — 1800
2023 Parkour Park. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 . Ny ' '
ul. Wojska Polskiego 2
27.09. | . . . Osrodek Sportu i Rekreacji w Skatepark nad Zalewem Arkadia; _ _
2023 Cwiczenia na Skateparku. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 08:00 — 22:00
27.09. | Zajecia sportowo—rekreacyjne w ramach | Osrodek Sportu i Rekreacji w Modelarnia, 16:00 — 18:00
2023 sekcji modelarstwa lotniczego Suwatkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 17 ' '
28.09. | Zajecia sportowo-rekreacyjne szachistow | Klub Szachowy ,,Hancza” Suwatki, . .
2023 | i adeptow szachowych tel. 501 142 863 ul. Szkolna 7 16:00 - 18:00
. . . 16:00 — 17:00
28.09. | Zajecia nauki i doskonalenia plywania dla | ~gdzyszkolny Uczniowski Klub Aquapark, 17:00 — 18:00
ST Sportowy Aquarius Suwaiki, .. ) )
2023 dzieci tel. 509 199 839 ul. Papieza Jana Pawta II 7 18:00 — 19:00
' 19:00 — 20:00
28.00. | Zajecia pilkarskie dla dzieci (roczniki: g;ﬁ;'g‘l’l";‘;ﬂg'”b Sportowy Football | 5 & 1 o pitkarskic Stadionu 16:30 - 17:30
2023 2014, 2015, 2017, 2018) tel. 509 199 839 Lekkoatletycznego 17:30 - 18:30
28.09. . ) ) Suwalski Klub Badmintona, Hala sportowa OSIR, ul. Wojska ) ]
2023 Zajgcia treningowe z badmintona tel. 87 566 79 35 Polskiego 2 15:30 - 18:00
28.009. . . . Stowarzyszenie Panzer Suwalki, o 16:15-17:15
2023 Zajecia sportowe kickboxingu tel. 505 985 998 ul. Oginskiego 5¢ 17:30 — 1830
28.09. . . Stowarzyszenie Panzer Suwalki, o JE _ oN-
2023 Zajecia sportowe Muay-Thai tel. 505 985 998 ul. Oginskiego 5¢ 18:45 - 20:15
28.09. | Zajgcia treningowe siatkowki dla dziecii | Suwalski Uczniowski Klub Sportowy I i
2023 | miodziezy Siatkéwki, tel. 501 232 067 SP 10, ul. Antoniewicza 5 15.30 -20.00
28.09. | Zajgcia z siatkowki - lekcje klasy Suwalski Uczniowski Klub Sportowy L )
2023 | mistrzostwa sportowego Siatkowki, tel. 501 232 067 SP10, ul. Antoniewicza 5 16.00 -21.00
28.09. | Zajecia sportowe W ramach programu Lekkoatletyczny Uczniowski Klub . . . a0 17
2023 ,,Lekkoatletyka dla kazdego!” Sportowy ,,Hancza”, tel. 510 601 059 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17| 16:00 - 17:30
28.09. | Zajgcia lekkoatletyczne w ramach Mikro | Lekkoatletyczny Uczniowski Klub . . . a0 . 17
2023 Grantéw Sportowy .. Harcza”, tel. 510 601 059 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 16:00 - 17:30
28.09. Zajecia z pitki noznej SL SALOS Suwaliki, tel. 501 805 285 Boisko Orlik, ul. Pileckiego 16:00 - 19:30

2023




28.09 Zajecia z zeglarstwa nad Zalewem _ Zalew Arkadia
20'23' Arkadia — szkolenie w klasie CADET UKZ ,,GROT” SUWALKI 605 036 060 ul. Woiska Polékie 02 16:00 — 18:30
oraz klasie OPTYMIST - WOl g
28.09. | Zajgcia sportowo — rekreacyjne w ramach | Suwalski Klub Karate Kyokushin, o 20 . 1.
2023 | sekcji Karate Kyokushin. tel. 501 559 451 SP 10, ul. Antoniewicza 5 16:30 - 18:00
28.09. Osrodek Sportu i Rekreacji w . . . . .
2023 Czwartek lekkoatletyczny Suwatkach, tel. 566 32 81 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 15:30 — 18:00
2280'22' Zajecia fitness/jogi Suwalskiego Stowarzyszenia Amazonka | Szkota Jogi, ul. Chopina 6a 17:00 - 16:30
28.09. T : : Alpha Fight Club : _ _
2023 Zajecia Kickboxing Junior zaawansowana tel. 737565260 ul. Putaskiego 30 L 16:30 - 17:45
28.09. . : Alpha Fight Club : _ _
2023 Zajgcia z boksu poczatkujaca tel. 737565260 ul. Putaskiego 30 L 17:45 - 19:00
28.09. . Alpha Fight Club : ) )
2023 Zajgcia z boksu zawansowana tel 737565260 ul. Putaskiego 30 L 19:00 - 20:30
28.09. . .. .. Centrum Sportéw Walki Bersekers Team . . —
2023 Zajecia BJJ Sport Mini - Mini Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 15:15-15:45
28.09. . . Centrum Sportow Walki Bersekers Team . . (N _ 16
2023 Zajecia BJJ 16 Kids Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 16:00 - 16:35
28.09. . . Centrum Sportéw Walki Bersekers Team . . 17
2023 Zajecia BJJ Sport junior mtodszy Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 16:45 - 17:35
28.09. | Zajecia BJJ junior starszy (13+) + Centrum Sportow Walki Bersekers Team . . en 10
2023 | poczatkujacy dorosli Suwatki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 17:50 - 18:50
28.09. . Centrum Sportéw Walki Bersekers Team . . ) ]
2023 Zajecia MMA PRO Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 19:00 - 20:00
28.09. | Zajecia (motoryczne) MMA/BJJ Centrum Sportéw Walki Bersekers Team 00 - 90
2023 | MAN&WOMAN Suwalki tel. 531585375 ul. Korczaka 19:00 - 20:00
28.09. . Centrum Sportow Walki Bersekers Team ] .
2023 Zajecia CROSS PRO Suwalki tel. 531585375 ul. Korczaka 16:30 - 18:40
28.009. . Centrum Sportow Walki Bersekers Team . . . .
2023 Zajecia BJJ DRILE Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 8:30 - 9:30
28.009. . . Centrum Sportow Walki Bersekers Team . . . .
2023 Zajgcia Bokserskie Suwalki tel. 531585375 ul. Sikorskiego 6/1 20:15 - 21:15
28.09. | Plywanie rekreacyjne, zjezdzalnie, baseny | Osrodek Sportu i Rekreacji w Aquapark, 06:00 — 22:00
2023 rekreacyjne, sitownia. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Papieza Jana Pawta II 7 ' '




28.09.

Zajecia sportowo-rekreacyjne, ¢wiczenia

Osrodek Sportu i Rekreacji w

Tereny rekreacyjne nad Zalewem

2023 na sitfowni zew., $ciezki rowerowe. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 Arkadia 06:00 - 22:00
28.09. .y Osrodek Sportu i Rekreacji w Sitownia OSIR, _ _
2023 Zajgcia kulturystyczne. Suwatkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 09:00 —17:00
28.09. | Zajecia sportowe na $ciance Oérodek Sportu i Rekreacji w Scianka wspinaczkowa OSIR, 13:00 — 21:00
2023 | wspinaczkowej Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 ' '
. Street Workout i Parkour Park nad
28.09. | Cwiczenia silowe w Street Workout i Osrodek Sportu i Rekreacji w : . .
Zalewem Arkadia, 10:00 — 18:00
2023 Parkour Park. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 . .
ul. Wojska Polskiego 2
28.09. . ) Osrodek Sportu i Rekreacji w Skatepark nad Zalewem Arkadia; _ _
2023 Cwiczenia na Skateparku. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 08:00 — 22:00
Zajgcia ogdlnorozwojowe z elementami , . .
28.09. o . . Osrodek Sportu i Rekreacji w . . . .
2023 l;i)ll;]s; 1illa dzieci 1 mtodziezy z Miasta Suwatkach, tel. 566 32 82 SP nr 2, ul. Kosciuszki 126 18:00 —21:30
28.09. | Zajgcia sportowo—rekreacyjne w ramach | Osrodek Sportu i Rekreacji w Modelarnia, 16:00 — 18:00
2023 sekcji modelarstwa lotniczego Suwatkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 17 ) )
28.09. | Zajgcia sportowo- rekreacyjne w ramach | Uczniowski klub Sportowy Taekwondo | Hala Sportowo — Widowiskowa 19:00 — 20:00
2023 sekcji Taekwondo Huzar Suwalki, tel. 880 302 883 Suwalki Arena, ul. Zarzecze 26 ' '
28.09. . Krav Maga Brothers ) )
2023 Zajecia Krav Maga tel 724507013 Movement Arena ul. Szkolna 4 19:00-20:00
o . . Ludowy Migdzyszkolny Uczniowski
228622' Zajgeia sportowe sumo 1 zapasow Klub Sportowy ,,Olimpik”, SP 5, ul. Klonowa 51 16:00 — 17:30
W ramach sekt » P tel. 508 069 092
. . Ludowy Migdzyszkolny Uczniowski
228622' Zaigena sfl’o“lf‘?’i"L‘N[%klgesa‘Cg;‘ifn . Klub Sportowy ,,Olimpik”, SP 11, ul. Szpitalna 66 18:00 — 19:30
W TAmach Sexc] » P tel. 508 069 092
29.09. | Zajgcia sportowo-rekreacyjne szachistow | Klub Szachowy ,,Hancza” Suwatki, 0019
2023 | i adeptow szachowych tel. 501 142 863 ul- Szkolna 7 16:00 - 18:00
29.09. | Zajecia nauki i doskonalenia ptywania dla Mle;dzyszkAolny UCZHIOWS;I{:. Klub Aquapark, 1388 a 1288
2023 dzieci Sportowy Aquarius Suwatkl, ul. Papieza Jana Pawta I1 7 o ra
tel. 509 199 839 ' 18:00 — 19:00
29.09. | Zajecia ruchowe dla matych dzieci z Uczniowski Klub Sportowy Football Hala Sportowo — Widowiskowa 16:30 - 17:15
2023 rodzicami (rocznik 2020, 2021 Baby Suwalki, Suwalki Arena, ul. Zarzecze 26 17:15-18:00




tel. 509 199 839

2290-22- Zajecia treningowe z badmintona il:.v\éagsé(ég;gbslgadmintona, E:II:ksigggtgwa OSIR, ul. Wojska 1530 - 18:00
2290'22' Zajgcia sportowe kickboxingu i K1 tSetl(.vavgng;zSeg;%Panzer Suwalki, ul. Oginskiego 5¢ 11;:2% f zlgfg
2290.22. é&ijo(;gzl?etir;mngowe siatkowki dla dzieci i gij;/t\lliljil(llﬂ?;zlnlsoalxsgzl((l)lg; S.portowy SP 10, ul. Antoniewicza 5 15:30 - 20:00
229622' é?a ﬁ?viekkoaﬂetyczne W ra.maCh Mikro Is‘gi;i:t%iystyﬁigzzgczgf vg/sllél g)lf %59 Stadion LA, ul. Wojska Polskiego 17 | 16:00 - 17:30
025 | e Karste Kyokushin |t 501550451 | SP10,ul. Antoniewicza 16:30 - 21:00
S| Tumicj pilki nozncj .Top Liga” S PolKiarn 1y et esske 16:00 - 20:00
02| e Tackwando | UKS. TK.D HANCZA O Seinerska 66 18:00 - 20:00
2905 | Zajecia Kickboxing dia zawansowanych | P19 SIUD ul. Pulaskicgo 30 L 19:00 - 20:30
2290'22' Zaje¢cia Kickboxing Junior zaawansowana g:%hga?l;g%hzt 6%IUb ul. Putaskiego 30 L 16:30 - 17:45
2290.22. i&ijoe;(;:sl;y]?ﬂ SPORT (kids +junior gsil:;?gtgfcgrﬁxgg\;&/ﬁl; Bersekers Team ul. Sikorskiego 6/1 16:30 - 1725
2290.22. f/lajl\jl;za BJJ JUNIOR STARSZY/J’UNIOR glelzl:;illgltgf(;r;ci\;lg\;&;z;llgl Bersekers Team ul. Sikorskiego 6/1 17:30 - 18:30
2290.22. éaégcllla\ll ﬁé{q P107]28TAWY DOROSLI gﬁ?:;?g;ﬁ%rﬁ\gg\;??l? Bersekers Team ul. Sikorskiego 6/1 18:45 - 10:45
0% | Zajecia CROSS BEGINNER, PRO G O s, Dersekers Team |y eorczaka 7:30 - 8:45
29.09. P}ywanig rekrgacyjr}e, zjezdzalnie, baseny | O$rodek Sportu i Rekreacji w Aquapark, 06:00 — 22:00
2023 rekreacyjne, sitownia. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Papieza Jana Pawta I1 7

Py Tereny rekreacyjne nad Zalewem 06:00 — 22:00

2023

Zajgcia sportowo-rekreacyjne, ¢wiczenia

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w




na sitowni zew., Sciezki rowerowe.

Suwatkach, tel. 87 566 32 82

Arkadia

29.09. .y Osrodek Sportu i Rekreacji w Sitownia OSIR, _ _
2023 Zajecia kulturystyczne. Suwatkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 09:00 - 17:00
. . Street Workout i Parkour Park nad
29.09. | Cwiczenia sitowe w Street Workout i Osrodek Sportu i Rekreacji w : . .
Zalewem Arkadia, 10:00 — 18:00
2023 Parkour Park. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 . .
ul. Wojska Polskiego 2
29.09. . Osrodek Sportu i Rekreacji w Skatepark nad Zalewem Arkadia; _ _
2023 Cwiczenia na Skateparku. Suwatkach, tel. 87 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 2 08:00 — 22:00
29.09. | Zajgcia sportowo—rekreacyjne w ramach | Osrodek Sportu i Rekreacji w Modelarnia, 16:00 — 18:00
2023 sekcji modelarstwa lotniczego Suwalkach, tel. 566 32 82 ul. Wojska Polskiego 17 ' '
29.09. | Zajgcia sportowo- rekreacyjne w ramach | Uczniowski Klub Sportowy Taekwondo | Hala Sportowo — Widowiskowa 18:00 — 19:00
2023 sekcji Taekwondo Huzar Suwalki, tel. 880 302 883 Suwalki Arena, ul. Zarzecze 26 ' '
29.09. . Krav Maga Brothers ] )
2023 Zajecia Krav Maga tel 724507013 Movement Arena ul. Szkolna 4 19:00-20:00




