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OSIR ON TOUR 2024

REGULAMIN

POSTANOWIENIA OGOLNE:

Niniejszy regulamin zostat sporzadzony na potrzeby pomystodawcy cyklu wycieczek
rowerowych pod hastem OSIR ON TOUR 2024.

OSIR ON TOUR jest projektem spotecznym, skupiajgcym 0Soby zainteresowane
udzialem w wycieczkach rowerowych, ktorego pomystodawca jest Osrodek Sportu
i Rekreacji w Suwatkach.

W wycieczce moze wzia¢ udzial kazda osoba posiadajaca sprawny rower 1 kondycje
umozliwiajgca pokonanie sugerowanego dystansu.

Udziat w cyklu wycieczek rowerowych jest dobrowolny.

CEL:

Popularyzacja turystyki rowerowej wsrod mieszkancow Suwalk.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Promowanie regionalnych szlakéw i miejscowosci turystycznych wojewodztwa
podlaskiego.

POMYSLODAWCA:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2, 16 — 400 Suwalki.

TERMIN - 18 maja 2024 r.

WARIANT I (51 km)

Suwatki — Mata Huta — Nowa Wie$ — rzeka Maniowka — §ciezka edukacyjna Samle —
Jezioro Galgziste — Leszczewo — Stary Folwark — Cimochowizna — L.agkowa Droga —
Ktadka — jezioro Muliczne — Stupie (przerwa na ognisko) — Gawrych Ruda — Ptociczno-
Tartak — Suwalki

WARIANT |1 (Suwalska Olimpiada Seniorow, 35 km, uczestnicy 60+)

Suwatki — Sobolewo — Ktadka — jezioro Muliczne — Stupie (przerwa na ognisko) —
Gawrych Ruda — Ptociczno-Tartak — Suwatki

PROGNOZOWANY PROGRAM MINUTOWY
9.00- zbidrka uczestnikéw na parkingu zlokalizowanym przy siedzibie pomystodawcy
(Dziat Sportu, Rekreacji i Marketingu, Suwatki, ul. Wojska Polskiego 2);
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e 9:00-9:30 - weryfikacja uczestnikow

e 10:00 - start przejazdu rowerowego
Pomystodawca informuje, iz jest to orientacyjny program minutowy i poszczegdlne
godziny moga ulec modyfikacji. W owym przypadku na stronie pomystodawcy
www.osir.suwalki.pl zostanie zamieszczona stosowna informacja.

WARUNKI ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWA:

OSIR ON TOUR to cykl imprez rowerowych o charakterze ogoélnodostgpnym.

W wycieczkach prawo startu majg osoby, ktore ukonczyty 18 lat. W przypadku oséb,
ktére do dnia danej wycieczki nie ukonczytly 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie
zgody na udzial w wycieczce, podpisanej przez rodzicow lub prawnego opiekuna
(zalacznik nr 1). O$wiadczenie nalezy zlozy¢ do pomystodawcy najpdzniej w dniu
wyjazdu.

W przypadku os6b ponizej 16 roku zycia, wymagane jest posiadanie zgody na udziat
W wycieczce, podpisanej przez rodzicow lub prawnego opiekuna oraz stata obecno$é
rodzica lub prawnego opiekuna podczas wycieczKi.

Uczestnik zgtaszajac si¢ na wycieczke rowerowg wyraza zgode na poddanie si¢
wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r.0
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2016r, poz. 922, z 2018r, poz.
138) oraz Regulaminem. Pomystodawca zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia
zdje¢ 1/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz
nieodptatnego wykorzystywania innych materiatdéw pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w imprezie na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie, a Uczestnik wyraza na to nieograniczong CzZasowo |
miejscowo zgode.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w wycieczce rowerowej wiaze
si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo,
moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Wypehienie Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wiazgcego sigz uczestnictwem w wycieczce i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w wycieczce rowerowe;j
wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik oswiadcza, Ze nie bedzie dziatat na
szkode pomystodawcy. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci pomystodawcy wszystkie
koszty (w tym Kkoszty honorariow adwokackichi eksperckich) poniesione lub
wyplacone przez pomystodawce na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika
i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwiazku z jakimkolwiek wypadkiem,
strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym
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$miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w wycieczce z wyjatkiem
wypadkoéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony pomystodawcy.

Warunkiem uczestnictwa w wycieczkach rowerowych jest prawidtowe wypetnienie
Formularza  Rejestracyjnego  znajdujacego si¢ na  stronie internetowej
www.dostartu.pl. Ponadto zgloszen do poszczegodlnych wycieczek mozna dokonywac
osobiscie w dniu wycieczki (w przypadku gdy sg jeszcze wolne miejsca).

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW :

Pomystodawca podczas cyklu wycieczek rowerowych zapewnia ustuge przewodnika

rowerowego oraz podstawowe narz¢dzia naprawcze. Przewodnik prowadzi grupe

1 wyznacza tempo jazdy. Osoby naruszajace przyjety porzadek nie beda mialy prawa

udziatu w kolejnych edycjach, wzglednie zostang pozbawione dost¢pu do opisanych

W niniejszym punkcie $wiadczen.

2. Udzial w wycieczce jest bezptatny. Uczestnicy pokrywajg koszt biletow wstepu

do Wigierskiego Parku Narodowego (8,00 zt normalny, 4,00 zt ulgowy) — dostepne u

przewodnikdéw na miejscu w dniu wydarzenia.

Uczestnicy wycieczek ponosza ewentualne optaty z tytutu:

a) zakupu biletow wstepu do parkow, rezerwatow przyrody, itp.;

b) zakupu biletow niezbednych do poruszania si¢ $rodkami transportu, koszty
transportu rowerow itp.

c) zakupu wyzywienia i napojow — na ognisko w miejscowosci Stupie obowigzuje tzw.
,wlasny koszyczek”.

Kazdy z uczestnikdw biorgcych udzial w wariancie II, organizowanym w ramach
Suwalskiej Olimpiady Seniorow, otrzyma za udzial 3 punkty do klasyfikacji generalne;.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Kazdy rowerzysta jako uczestnik ruchu drogowego powinien zna¢ podstawowy akt
prawny dotyczacy ruchu drogowego - czyli Prawo o Ruchu Drogowym, potocznie
nazywane Kodeksem Drogowym. (tekst jednolity, opublikowany w Dzienniku Ustaw
z 2005 r. Nr 108, poz. 908, z p6zniejszymi zmianami).

Warunki poruszania si¢ po trasie zostang szczegétowo omowione przed startem.
Pomystodawca nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu wycieczki
ani odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez
uczestnikow wycieczki lub zaistniate z Ich udziatem, nawet bez Ich winy lub z przyczyn
nie lezacych po ich stronie.

Uczestnicy wycieczki powinni zabra¢ ze soba niezb¢dne rzeczy osobiste, w tym napoje
I wyzywienie (ognisko), a takze stosowny ubiér (zaleca si¢ uzywanie kasku
ochronnego).

Wycieczka moze zosta¢ odwotana lub przetlozona w terminie w przypadku
niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych.

Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do pomystodawcy projektu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga pomystodawca projektu.



