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SUWALEKI

Czwartki
Lekkoatletyczne

XXXI Edycja
,,Czwartkow Lekkoatletycznych”
w Suwatkach

Regulamin

ORGANIZATORZY

Organizatorami XXIX Edycji ,Czwartkow Lekkoatletycznych” w Suwatkach sa:
a) Urzad Miejski w Suwatkach;

b) Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach;

MIEJSCE | TERMINY ROZGRYWANIA ZAWODOW

1. Rywalizacja sportowa w ramach ,Czwartkéw Lekkoatletycznych” w
Suwatkach zostanie przeprowadzona na obiekcie Osrodka Sportu i
Rekreacji w Suwatkach przy ul. Wojska Polskiego 17 (stadion LA).

2. Runda jesienna zawodow, o ktérych mowa w ust. 1, zostanie
przeprowadzona w nastepujgcych terminach:

e 26 wrzesnia 2024 godz. 15:30
e 03 pazdziernika 2024 godz. 15:30.

3. Terminarz rundy wiosennej zawodow:
e zostanie podany w | kwartale 2025 r.

4. W przypadku zmian termindw, organizatorzy zobowigzujg sie
niezwtocznie poinformowac¢ uczestnikbw o wprowadzonych zmianach,
jednak nie pdzniej niz na pie¢ dni przed planowang zmiang daty zawodow.

KONKURENCJE
1.. Do punktacji zaliczone sg nastepujgce konkurencje:

Rocznik 2012:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg
palantowa, pchnigcie kulg — 2 kg;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg
palantowa, pchnigcie kulg — 3kg;

Uwaga! Zawodnicy tego rocznika w konkurencji skoku w dal bedg mieli
skoki mierzone od linii odbicia na belce, a nie ze strefy.

Rocznik 2013, 2014 i mtodsi:



Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg
palantowa;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg
palantows.

Uwaga! Zawodnicy tych rocznikow w konkurencji skoku w dal bedg mieli
wyniki mierzone od Sladu nogi odbijajgcej w strefie 1 metra od linii odbicia
na belce w kierunku rozbiegu.

ZASADY UCZESTNICTWA

. Prawo udziatu w rywalizacji sportowej majg uczniowie (dziewczeta i chtopcy)

szkét podstawowych z terenu Miasta Suwaltk i Gminy Suwatki z
uwzglednieniem nastepujgcych kategorii:

| grupa wiekowa 13 lat —rocznik 2012,

Il grupa wiekowa 12 lat —rocznik 2013,

[l grupa wiekowa 11 lat i mtodsi — rocznik 2014 i miodsze.

. Uczestnik na jednych zawodach ma prawo do startu w dwoéch konkurencjach

(jednej biegowej + jednej technicznej). Wszystkie biegi zostang rozegrane
w seriach na czas, aw konkurencjach technicznych (z wyjatkiem skoku
wzwyz) zawodnik ma trzy proby.

. Do rywalizacji w kazdej konkurencji zawodnik zgtasza sie do wyprowadzenia z

.oramki” z kartkg startowg (wzér do kopiowania w zatgczeniu). Na kartce
startowe] wpisujemy wielkimi__drukowanymi literami _— nazwisko i imie
zawodnika, nazwisko i imie nauczyciela, nazwe szkoty, oraz rok urodzenia
zawodnika i zakreslamy wybrang konkurencie.

Zasady kwalifikacji do Finatu Ogdlnopolskiego:

a) Do Finatu Ogolnopolskiego kwalifikuje sie trzech zawodnikow z miasta
w kazdej konkurencji.

b) Do reprezentacji na Ogodlnopolski Finat zostang wybrani zawodnicy z
najlepszymi wynikami (decyduje pojedynczy wynik)

c) Warunkiem koniecznym jest udziat w przynajmniej jednych zawodach
rundy jesiennej i jednych rundy wiosennej.

d) W Ogdlnopolskim Finale zawodnicy mogg startowac w jednej
konkurencji (biegowej albo technicznej)

Uczestnik zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan lekarskich.
Odpowiedzialnym za przedtozenie badan lekarskich u sedziego gtéwnego
zawodow jest opiekun uczestnika rywalizaciji.
Do rywalizacji sportowej okreslonej niniejszym regulaminem dopuszczeni sg
uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich posiadajgcy grupe
dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania
fizycznego (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
(Dz. U. Nr 139, poz.1138).
Uwaga! W uzasadnionych przypadkach, zawodnik, ktory nie stawi sie na
starcie danej konkurencji w wyznaczonym czasie i odpowiedniej kategorii
wiekowej, ma prawo startu w innej grupie wiekowej zgodnie z picig
zawodnika. W zaistniatej sytuacji, zawodnik pomimo zwyciestwa, nie
bedzie uwzgledniany przy dekoracji na danym ,czwartku la”, natomiast
uzyskany wynik i punkty bedg uwzglednione do klasyfikacji.



V. ZASADY PUNKTACJI | KLASYFIKACJII

1. Punktacja za uzyskane przez startujgcych wyniki, zostanie obliczona
weditug tabel punktowych konkurencji, oddzielnych dla kazdej grupy
wiekowej.

2. Klasyfikacja szko6t prowadzona bedzie na podstawie sumy punktow
uzyskanych przez uczniow reprezentujgcych dang szkote.

3. Klasyfikacja nauczycieli prowadzona bedzie na podstawie sumy punktow
uzyskanych przez uczniow — podopiecznych danego nauczyciela. Uczen —
uczestnik zawodow w catym cyklu zawoddéw XXXI edycji — moze miec
jednego nauczyciela (opiekuna) wyznaczonego przez Dyrektora Szkoty.
Nie istnieje mozliwos¢ zmiany nauczyciela.

VI. SPRAWY FINANSOWE
1. Koszty organizacyjne zwigzane z przygotowaniem obiektow do zawoddéw
i przeprowadzenia sportowej rywalizacji pokrywajg organizatorzy.
2. Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywajg szkoty lub organizacje
zgtaszajgce uczestnikdbw zawodow.

VIl.  NAGRODY
1. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc we wszystkich konkurencjach na
kazdym ,czwartku 1a”, otrzymujg dyplomy.
2. Zawodnicy na miejscach | — Il w finale miejskim otrzymujg dyplomy.
3. W Kklasyfikacji druzynowej zgodnie z regulaminem (dziat V. ust. 2) —

trzy pierwsze szkoty otrzymajg puchary.
Uwaga! Po zakonczeniu danej konkurencji, obowigzkiem nauczyciela,

opiekuna, ktorego uczen zwyciezyt, jest odbior dyplomow w biurze
zawodow, oraz wreczenie zwyciezcom.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy skradzione lub utracone.
2. Wszelkie sprawy sporne rozstrzygajg sedzia gtéwny i organizatorzy.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.



