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Halowe Zawody Lekkoatletyczne Szkét Podstawowych
Memorial Jarostawa Jutkiewicza

REGULAMIN

Cel:
Wdrazanie dzieci i mtodziezy do systematycznego uprawiania sportu.
Rozwdj lekkiej atletyki w Suwatkach.

. Organizatorzy:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach;
Urzad Miejski w Suwalkach;

Termin zawodow:
e 12.12.2024 r. godz. 9 2 (czwartek) — pierwsza runda

e 27.02.2025 r. godz. 9 @ (czwartek) —druga runda

. Miejsce:

Hala sportowa Osrodka Sportu i Rekreacji, 16-400 Suwatki, ul. Wojska Polskiego 2.

Program:

| grupa — rok urodzenia 2012 i miodsi: 36 m, 36 m ppt., 5 - skok, skok wzwyz, kula
(dz.-3 kg, cht.-4 kg) rzut pitka lekarska 3 kg w tyt nad glowsa, rzut oszczepem
halowym TJ Polanik Turbo Jav (dz.-400 g., cht.-400 g); dz. i cht.-36 m ppt. — od startu
do I pt. 11 m, miedzy ptotkami 7 m, (dz. — wys. 76,2 cm, cht. — 83,8 cm).

Il grupa - rok ur. 2010-2011: 36 m, 36 m ppt, 5-skok, wzwyz, kula (dz.-3 kg, cht.-4
kg), dz.-36 m ppt - od linii startu do I-go pt.-11,50 m, miedzy pt. 7,60 m, wys. 76,2
cm; cht.-36 m ppt - od linii startu do I-go pt.-12,80 m, miedzy pt. 8,50 m, wys.
91,4 cm.

Zasady rozgrywania konkurencji:

I grupa — rok urodzenia 2012 i mtodsi:
v'36 m, 36 m ppt. — serie na czas;

v'5 - skok, kula, pitka lekarska, oszczep — zawodnicy wykonuja po 4 proby. Diugosé
rozbiegu w rzucie oszczepem do 4 m;
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v'wzwyz dz. — od 115 cm do 160 cm co 5 cm, dalej co 3 cm;

v'wzwyz cht. —od 120 cm do 170 cm co 5 cm, dalej co 3 cm;

Zawodnik posiada prawo startu w trzech konkurencjach.

Kazda szkota moze zglosi¢ do zawodow max. 10 oséb. Za przekroczenie podanych
limitow (3 konkurencje, 10 osob) beda w klasyfikacji zespotowej skreslone punkty
najlepszego zawodnika danej szkoty.

Il_grupa — rok urodzenia 2010 — 2011:

v'36 m, 36 m ppt. — serie na czas;

v'5 - skok, kula — zawodnicy wykonujg po 4 proby;

v'wzwyz dz. —od 125 cm do 165 cm co 5 cm, dalej co 3 cm;

v'wzwyz cht. — od 135 cm do 180 cm co 5 cm, dalej co 3 cm;

Zawodnik posiada prawo startu w trzech konkurencjach.

Kazda szkota moze zgtosi¢ do zawodéw max. 10 oséb. Za przekroczenie podanych
limitow (3 konkurencje, 10 osob) beda w klasyfikacji zespotowej skreSlone punkty
najlepszego zawodnika danej szkoty.

Uwaga: szkoly, w ktérych dzialaja klasy sportowe LA, klasy o profilu LA oraz
funkcjonujg zajecia z LA (Zdolny Suwalczanin”, SKS, itp.) po wystawieniu
skladéow w I i II grupie (10+10), zglaszaja pozostalych zawodnikow do oficjalnej
rywalizacji indywidualnej. Woéwczas na karcie startowej zawodnika (nad
nazwiskiem i nad ostatecznym wynikiem) wpisujemy duzymi literami R.I. —
rywalizacja indywidualna. Skrot R.l. bedzie widoczny w komunikacie
z zawodow.

Punktacja:
| grupa, Il grupa
I m-ce-12 pkt., Il m-ce-10 pkt., 11l m-ce-8 pkt., IV m-ce-7 pkt.............. I X m-ce-1pkt.

Na punktacj¢ druzynowsa szkoty ztozg si¢ wyniki szesciu najlepszych zawodniczek
1 zawodnikow (po 6 osob z I 1 11 grupy).

Zgloszenia:

Potwierdzenie udziatu szkoly w zawodach nalezy przesta¢c do dnia 19.02.2025 r.
na adres e-mail: patryk.jaglowski@osir.suwalki.pl.

Zgloszenie imienne 1 wypelnione karty startowe wg zatagczonego wzoru, opiekunowie
ekip ztoza na 30 min. przed rozpoczeciem zawodéw do BIURA ZAWODOW!

Zawodnikow zglasza si¢ na pojedynczych kartach startowych — Il grupa - karty
startowe w kolorze zoltym, grupa | bez zmian na bialych kartkach.
(wzér w zalaczeniu).
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VIII. Nagrody
| grupa, Il grupa
Indywidualnie za miejsca | — 111 dyplomy.
Druzynowo za miejsca | - Il — puchary i dyplomy. Puchary i dyplomy zostana

wreczone przed pierwszg wiosenng rundg Czwartkéw Lekkoatletycznych.

IX. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne zawodow i nagrody regulaminowe zabezpiecza Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Suwatkach.

X. Uwagi koncowe

1.
2.

Zawody sg wliczane do Miejskiej Rywalizacji Sportowej edycja 2024/25 w Suwatkach.
Zawody odbywaé si¢ beda na obiekcie zamknigtym, W czeSci sportowej, stad
tez startujagca miodziez, opiekunowie i 0soby towarzyszace zobowigzane
sg do posiadania obuwia na zmiane.

Dokumentem stwierdzajagcym dopuszczenie do zawoddéw jest imienna lista ucznidw,
sporzadzona na podstawie dokumentacji o badaniach profilaktycznych, potwierdzona
przez dyrektora szkoty.

Komunikaty z zawodow beda przekazywane:

v’ zainteresowanym szkotom;

v Wydziatowi Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Suwatkach.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji oraz ewentualnych zmian
w niniejszym regulaminie.



