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REGULAMIN
PROGRAMU ,,FIT SUWALCZANIE”

WARUNKI OGOLNE

1. Organizatorem programu FIT Suwalczanie jest Miasto Suwatki, ul. A. Mickiewicza 1,
16-400 Suwatki we wspotpracy z Os$rodkiem Sportu i Rekreacji w Suwatkach,
ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki.

2. Dzialanie realizowane w ramach projektu ,,Sportowe pogranicze — promocja sportu
1 zdrowego stylu zycia w regionie pogranicza” (ang. ,, Sports borderland — promotion of
sport and healthy lifestyle of cross-border region”) w ramach Programu Wspotpracy
Interreg VI-A Litwa-Polska 2021-2027

3. Warunki uczestnictwa w programie ,,FIT Suwalczanie” okreslone sa w niniejszym
regulaminie (,,Regulamin”), a kazde zgloszenie Uczestnika bedzie jednoznaczne
z faktem, iz Uczestnik zapoznatl si¢ z tre$cig Regulaminu i go akceptuje.

CZAS TRWANIA PROGRAMU

1. Zgloszenia do programu ,,FIT Suwalczanie” mozna nadsyla¢ do 21 kwietnia do godz.
23:509.

2. Program ,FIT Suwalczanie” bedzie trwat trzy miesigce w okresie kwiecien — lipiec
2025r.

UCZESTNICY

1. Uczestnikami programu ,,FIT Suwalczanie” moga by¢ wylacznie pelnoletnie osoby
fizyczne, posiadajace petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

2. W programie ,,FIT Suwalczanie” moga wzig¢ udziat tylko osoby, spetniajace ponizsze
warunki:
e znajduja si¢ w przedziale wiekowym 28 — 58 lat;
e posiadajg aktualng Suwalskg Karte Mieszkanca,;
e nie uprawiaja regularnie zadnej aktywnosci fizycznej co najmniej od jednego roku;
e stan ich zdrowia pozwala na bezpieczne i1 regularne uczestnictwo w aktywnos$ciach

sportowych.

3. Z udzialu w programie ,,FIT Suwalczanie” wyltaczeni sa pracownicy Organizatora oraz
osoby bezposrednio zaangazowane w przygotowanie programu ,,FIT Suwalczanie”.

4. Uczestnicy zglaszajacy si¢ do programu ,FIT Suwalczanie” wyrazaja zgod¢ na
wykorzystanie 1 rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w trakcie nagrywania filmow
1 zdje¢ podczas przebiegu programu ,,FIT Suwalczanie”.
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WARUNKI I ZASADY UCZESTNICTWA

1. Do udzialu w programie ,,FIT Suwalczanie” mozna zglosi¢ si¢ poprzez nadeslanie
zgloszenia na adres biegi@osir.suwalki.pl w tytule wpisujac: FIT SUWALCZANIE
2. Za moment dokonania zgtoszenia Kandydata uwaza si¢ date wptyniecia zgloszenia na

ww. adres e-mail.

3. Prawidlowo wystane zgloszenie powinno zawierac:

e imi¢ i nazwisko,

e wiek uczestnika,

e numer telefonu,

e aktualng masg ciata i wzrost,

e numer Suwalskiej Karty Mieszkanca,

e opis dlaczego Uczestnik chce wzigc¢ udziat w programie ,,FIT Suwalczanie” i co jest
jego motywacja,

4. Rozpatrywane beda wylacznie zgloszenia nadestane w terminie przewidzianym
regulaminem.

5. Wybrani do udzialu w programie uczestnicy zobowiazuja sie do spotkania z
przedstawicielem Organizatora w terminie i miejscu przez niego wyznaczonym,
podczas ktérego dopelnione zostang nastgpujace formalnosci:

e podpisanie regulaminu programu ,,FIT Suwalczanie”,

e podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
programie ,,FIT Suwalczanie”,

e zobowigzanie do aktywnego udziatu w programie. W przypadku braku aktywnego
uczestnictwa, nieuzasadnionej rezygnacji lub razacego naruszenia Regulaminu,
Organizator zastrzega sobie prawo dochodzenia zwrotu kosztéw poniesionych na
rzecz danego Uczestnika;

e podpisanie zgody na publikacje materiatow zdjeciowych/ filmowych/audio
z wizerunkiem Uczestnika oraz na ich wykorzystanie w celach promocji projektu.

6. Informacj¢ o wyborze do programu ,FIT Suwalczanie” Kandydaci otrzymaja
telefonicznie oraz za pomocg wiadomos$ci wystanej na adres e-mail do 24 kwietnia 2025
roku.

7. Jezeli po trzykrotnej probie Organizator nie bedzie mogt si¢ skontaktowaé z osobg
wybrang do programu ,,FIT Suwalczanie”, wybierze inng osobg.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zgloszenia zagubione przez system
informatyczny, indywidualne ustawienia poczty email, nieprawidlowe dziatanie serwera
poczty.
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OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1. Uczestnik zobowigzuje si¢ do rozpoczecia i zakonczenia udziatu w programie ,,FIT
Suwalczanie”.

2. Uczestnik zobowigzuje si¢ do wziecia udziatlu w indywidualnych spotkaniach z
dietetykiem, podczas ktorych zostanie zmierzony, zwazony 1 wprowadzony w zasady
zdrowego stylu zycia.

3. Uczestnik zobowigzuje si¢ do wzigcia udzialu w indywidualnych spotkaniach
z trenerem, podczas ktorych zostanie objety indywidualnym planem treningowym.

4. Uczestnik programu ,,FIT Suwalczanie” zobowigzuje si¢ do przestrzegania wszystkich
zalecen trenera oraz dietetyka, ktore otrzyma podczas indywidualnych konsultacji.

5. Uczestnik otrzyma dzienniczek metamorfoz, ktéry stanowi podstawe monitorowania
postgpow. Brak systematycznego prowadzenia dzienniczka moze skutkowaé
upomnieniem lub wykluczeniem z programu.

ZOBOWIAZANIA ORGANIZATORA

1. Organizator zobowiagzuje si¢ do

e zrekrutowania 20 uczestnikow programu FIT Suwalczanie” sposrod
nadestanych zgtoszen,

e pokrycia kosztow konsultacji indywidualnych z trenerem w okresie trwania
programu oraz przygotowania planu treningowego,

e pokrycia kosztéw kosztu konsultacji z dietetykiem, w tym analizy sktadu ciata,
przygotowania programu zZywieniowego, zalecen dietetycznych;

e pokrycia kosztow zakupu obuwia biegowego/ sportowego do kwoty 350 PLN
dla uczestnikow programu ,,FIT Suwalczanie”

2. Zgloszenia spelniajagce wymagania formalne, okreslone w niniejszym Regulaminie,
zostang ocenione przez Komisje, w skiad ktorej wejda pracownicy UM Suwalki oraz
pracownicy OSiR Suwatki.

3. Podczas wyboru uczestnikow brane beda pod uwage nastepujace kryteria:

e Motywacja kandydata do udzialu w programie i gotowos¢ do wprowadzenia
zmian w stylu zycia,

e Mozliwos¢ pelnego uczestnictwa w harmonogramie programu,

e Zroznicowanie grupy (w zakresie wieku, plci i stylu zycia),

e Kolejnos¢ zgtoszenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznego wyboru uczestnikow wedlug
wlasnego uznania, w oparciu o powyzsze kryteria. Decyzje komisji sg ostateczne
1 nie podlegaja odwotaniu

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH I PRAWA AUTORSKIE

1. Wystanie zgloszenia jest jednoznaczne z zaakceptowaniem przez Uczestnika zasad
programu ,,FIT Suwalczanie” opisanych w Regulaminie.
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2. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Urzad Miejski w Suwatkach oraz
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Suwatkach. Dane beda przetwarzane wytacznie w celu
realizacji projektu ,,Sportowe pogranicze — promocja sportu i zdrowego stylu zycia w
regionie pogranicza” (ang. ,, Sports borderland — promotion of sport and healthy lifestyle
of cross-border region”), zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Uczestnik ma prawo wgladu
do swoich danych, ich poprawiania, usuni¢cia oraz cofnigcia zgody na przetwarzanie w
dowolnym momencie.

3. Dane osobowe uczestnikow nie beda przetwarzane do innych celow.

INNE POSTANOWIENIA

1. Program “FIT Suwalczanie” realizowany jest w ramach projektu ,,Sportowe pogranicze —
promocja sportu 1 zdrowego stylu Zycia w regionie pogranicza’ (ang.
» Sports borderland — promotion of sport and healthy lifestyle of cross-border region”) w
ramach Programu Wspotpracy Interreg VI-A Litwa-Polska 2021-2027.

2. Udzial w programie ,,FIT Suwalczanie” jest bezplatny oraz dobrowolny.

3. Uczestnik bierze udzial w programie na wtasng odpowiedzialno§¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy oraz inne problemy zdrowotne wynikajace z
aktywnosci fizycznej wykonywanej w ramach programu. Zalecane jest, aby uczestnik
skonsultowal swdj stan zdrowia z lekarzem przed przystapieniem do programu.

4. W przypadku choroby lub zdarzen losowych uniemozliwiajacych udziat w spotkaniach,
Uczestnik zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania Organizatora.
Organizator moze zdecydowac o utrzymaniu uczestnictwa lub wykluczeniu z programu,
w zaleznosci od sytuacji.

5. W przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci w czasie trwania programu ,,FIT
Suwalczanie” wynikajacych z naduzy¢ ze strony Uczestnika, w tym w szczegdlnosci
ztamania przez Uczestnika zasad Regulaminu, Organizator ma prawo nieodwolalnie
wykluczy¢ danego Uczestnika z udzialu w programie ,,FIT Suwalczanie” i ubiega¢ si¢ o
zwrot kosztow zwigzanych z udziatem uczestnika w programie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo powierzenia wykonania poszczegdlnych czynnosci
organizacyjnych, administracyjnych i innych w ramach realizacji programie ,FIT
Suwalczanie” Osrodkowi Sportu 1 Rekreacji w Suwalkach.

7. Wszelkie dodatkowe informacje o programie ,,FIT Suwalczanie”, zwigzane z jego
funkcjonowaniem Uczestnik moze wuzyska¢ wysylajac e-mail na  adres:
biegi(@osir.suwalki.pl.

8. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu programu ,,FIT Suwalczanie”
bez podawania przyczyn, jezeli nie wptynie to na pogorszenie warunkéw uczestnictwa w
akceji.

9. We wszystkich sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Organizator
programu ,,FIT Suwalczanie”.
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